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Dzien otwartych tras. Ustron zaprasza na
biegowki
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Aktywnie bedzie mozna spedzi¢ sobote w Ustroniu. Szkota narciarska "Nartki'" zaprasza

jutro wszystkich chetnych do nauki biegania, na dzieh otwarty tras biegowych. Bedzie
mozna wyprobowac nowy sprzet i podszkoli¢ sie pod okiem fachowcow.

Od kilku lat narty biegowe stajg sie coraz bardzie popularne. Niewatpliwie, waznym czynnikiem, ktéry powoduje
zainteresowanie tg formga rekreacji sg trasy. Ustroriska Szkota Narciarstwa Biegowego zaprasza na profesjonalnie
przygotowany teren oraz instruktoréw, ktérzy nauczg jak poprawnie dobrac sprzet i jak dobrze poruszac sie na
nartach.

Okazja bedzie juz w sobote. Szkota organizuje dzieh otwarty tras nad Wista.

To impreza skierowana do tych, ktorzy jeszcze nie sprobowali biega¢ na nartach. Ale rowniez i dla tych,
ktorzy chcg wypracowac dobrej jakosci, profesjonalny sprzet, bo bedziemy mieli w tym dniu do
wypozyczenia kilkadziesigt par nart. - méwi Andrzej Nowinski ze szkoty.

POSEUCHA

Duzg zaletg ustronskich tras jest to, ze znajduja sie one nad bulwarami Wisty, kt6re sa oswietlone. Wiec bez
problemu, po zmroku mozna biega¢ tam na nartach. W sobote pomaga¢ bedzie szesciu wykwalifikowanych
instruktorow. Kazdy, kto bedzie chciat postuchad rad, bedzie mégt wiele skorzystac. Ci, ktorzy juz jezdzg tez
skorzystaja, bedzie stanowisko do profesjonalnego smarowania nart. - dodaje Nowinski.

Zaroéwno korzystanie z ustug treneréw czy smarowanie nart - to wszystko bedzie w sobote bezptatne. Dzien
otwarty tras w Ustroniu w sobote od godziny 11
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