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W Srode 4 listopada w krakowskim hotelu Park Inn odbyt sie dziert medialny z zawodnikami
Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Udziat w nim wzieli m.in. trener gtéwny w skokach
narciarskich tukasz Kruczek, brgzowa druzyna Mistrzostw Swiata z Falun na czele z
Kamilem Stochem oraz brgzowa medalista w sprincie druzynowym z Falun - Sylwia
Jaskowiec.

Spotkanie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem dziennikarzy i fotoreporterow. Reprezentanci skokéw
narciarskich, biegdw narciarskich oraz narciarstwa szybkiego znaleZli sie w prawdziwym ogniu pytan i btysku fleszy,
odpowiadajac szczegdtowo o przygotowaniach do sezonu i celach na nadchodzaca wielkimi krokami zime.

Trener Kadry A w skokach tukasz Kruczek ze spokojem oczekuje inauguracji Pucharu Swiata. - Chciatbym, Zzeby
ten sezon byf lepszy od tego sprzed dwoch lat, najlepszego w naszej historii, olimpijskiego 2013/14. Jest
duza grupa wyrownanych zawodnikow, ktora jest w stanie szerokg fawg punktowac. Do tej pory zawsze
dobre skoki latem pozwalaly zawodnikom korzystac zima z tego, co udato sie wytrenowac wczesniej -
ocenia szkoleniowiec. - Niedawne zgrupowanie na torze lodowym w Oberhofie miato na celu potwierdzic
nasze przypuszczenia, Ze nie ma problemu ze zmiang podfoza, po ktorym zawodnicy jada. Problemoéw nie
byto i kontynuujemy plan, ktory zaktada, Ze do korica przygotowan bedziemy trenowac w kraju na
skoczniach, ktore dobrze znamy, wiemy z jakich rozbiegow zawodnicy powinni skakac i jak daleko
ladowac, Zzeby uznac to za dobre skakanie. W przysztym tygodniu potrenujemy w Wisle i stamtad
pojedziemy do Klingenthal. Skiad reprezentacji na inauguracje sezonu podam za tydzien, poniewaz
brakuje mi jeszcze jednego zawodnika do uktadanki.

Minione lato byto trudne dla Kamila Stocha, jednak mistrz olimpijski nie poddat sie i z jeszcze wiekszym zapatem
pracowat nad swoimi stabosciami. - Wydawato mi sie, Ze to lato bedzie nieco inne. Chciatem dobrze skakaé, a
tymczasem bardziej musiatem sie borykac z pewnymi problemami technicznymi, niz skupiac na
bezposredniej rywalizacji. Ale widocznie tak miafo by¢. W pewnym sensie mnie to doswiadczyto i
musiatem tego lata pracowac wiecej nad swojg forma. Teraz mam poczucie dobrze przepracowanego
okresu przygotowawczego. Problem pokonany i moge spokojnie czekac na inauguracje sezonu. Chce dac z
siebie wszystko tej zimy i dalej sie rozwijaé. Mam w sobie rzeczy, ktére moge na nowo odkrywacd, a skoki
mogg byc jeszcze lepsze. Realnie patrzac uwazam, Ze miejsce na podium klasyfikacji generalnej Pucharu
Swiata jest w zasiegu reki i bede o to walczyt- zapowiedziat lider polskiej ekipy.

Sylwia Jaskowiec niespetna trzy tygodnie temu przeszta operacje i teraz zamiast szlifowania formy przed zima czeka
ja rehabilitacja, aby jak najszybciej dojs¢ do siebie i wznowic treningi. - Dzisiaj na temat mojego zdrowia bardzo
Zartujemy, duzo mowimy, ze jest szczescie w nieszczesciu lub od pasa w gore jestem w catkiem dobrej
formie - méwi z usmiechem na twarzy brgzowa medalistka z Falun. - Podchodze do tego troche zartobliwie, nie
zatamuije sie i mysle, ze bedzie dobrze. Wazne jest teraz, aby by¢ cierpliwym. Musze skupic sie na wypetnieniu
wszystkich drobnych szczego6téw, polecen terapeutycznych, bez narwania, po prostu cichym, potulnym jak baranek
wykonywac wszelkie zalecenia rehabilitantéw, mierzac faktycznie sity na zamiary i marzac o powrocie do sezonu,
jeszcze tego sezonu - opowiada z nadziejami Sylwia Jaskowiec. - Na pewno od zdania lekarzy i terapeutow
bedzie zalezato wprowadzenie w trening. JeZeli bedzie zielone swiatfo, to jak najbardziej bede z tego
powodu bardzo, bardzo zadowolona i z utesknieniem czekam na ten moment, kiedy dadza mi pozwolenie
i mozZliwos¢ kontynuowania treningu. Do tego czasu na pewno nie bede bierna. Mysle, ze bede starafa sie
w taki umiejetny sposob potaczyc trening alternatywny gornych partii ciata z rehabilitacja, z
usprawnianiem mojego stawu skokowego - podsumowuje polska biegaczka.

Trenerzy podkreslajg, ze Maciej Kot byt jednym z najbardziej wyrdzniajacych sie zawodnikéw podczas pierwszego



zgrupowania na torach lodowych w Oberhofie. - Ciesze sie, Ze trenerzy to zauwazyli. Od siebie moge
powiedziec, Ze czuje sie bardzo dobrze. Ostatni oboz w Oberhofie poszedf zgodnie z moim planem, trener
byt zadowolony, ja bylem zadowolony. Udalo sie bez problemu wejs¢ na te tory lodowe, a na duzej skoczni,
gdzie tory byly ceramiczne, skoki byly rowniez bardzo dobre - przede wszystkim dfugie i to oto chodzi -
opowiada Maciej Kot. - Wszystko do tej pory przebiegato pozytywnie i kazdy dobry skok daje spokéj przed
sezonem. Po drugie caly czas taduje tg pewnosc siebie, ktéra jest potrzebna przed sezonem zimowym, dodatkowo
takie stowa trenera, ktory widzi to z boku, to zaangazowanie i dobre skoki tez pomagajg i jak najbardziej wszystko
to sktada sie fajnie w jedng cato$¢ - dodaje podopieczny Macieja Maciusiaka. Maciej Kot juz nie raz bardzo dobrze
prezentowat sie latem, jednak zima zawsze czegos brakowato. Nasz zawodnik nie chce zapeszac czy to wtasnie ten
sezon bedzie tym przetomowym. - Co roku mowie, Ze jest ten moment, Ze cos sie zmieni i zima bedzie super,
wiec moze teraz nie bede mowit (Smiech). Mysle, ze jest na to duza szansa. Pozytywng zmiang w tym
sezonie byfo to, Ze skoki byly bardzo rowne i na treningach, i na zawodach. Od poczgtku sezonu skakatem
dobrze i mysle, ze jezeli to sie utrzyma, to ten sezon zimowy moze wygladac bardzo podobnie jak ten letni
i mysle, ze wszyscy z tego byliby zadowoleni - ttumaczy Maciej Kot.

Prezes PZN Apoloniusz Tajner liczy tej zimy przede wszystkim na dobre wyniki Justyny Kowalczyk oraz skoczkow
narciarskich, przede wszystkim Stocha, Zyly, Kubackiego i Kota. - Generalnie udato nam sie zrealizowa¢
programy szkoleniowe we wszystkich grupach, fgcznie mamy w nich 81 zawodnikow i zawodniczek.
Zawodnicy Kadr A i B w skokach narciarskich prezentujg zblizony poziom sportowy, ktory wyraznie
wzrost. Za nimi bardzo udany sezon letnich startow. Mamy bardzo wyrazZnych liderow: Kamila Stocha i
nieobliczalnego Piotra Zyle z Kadry A oraz szkolonych w Kadrze B Dawida Kubackiego oraz Macieja Kota,
ktorzy tego lata zrobili bardzo duzy postep. Czarnym koniem tego sezonu moze byc Kubacki.
Najwazniejszym punktem sezonu sa Mistrzostwa Swiata w Lotach. Mysle, Ze nasza reprezentacja ma
szanse medalowe indywidualnie i druzynowo i bedziemy oczekiwali, Ze ktoras z tych szans zostanie
wykorzystana. Tradycyjnie jedng z najwazniejszych imprez jest Turniej Czterech Skoczni i w jego czofowce
widze szanse dla Kamila Stocha. Licze tez, Ze to, co nie udafo mu sie w poprzednim sezonie z powodu
kontuzji, uda sie w tym roku i Kamil znajdzie sie w gronie walczgcych o Krysztatowg Kule. Wszystko
wskazuje na to, Ze do sezonu bardzo dobrze przygotowana bedzie Justyna Kowalczyk, to opinia jej trenera
Aleksandra Wierietielnego. Z naszej strony staraliSmy sie zabezpieczyc¢ wszystkie potrzeby jej zespotu i
mysle, Ze to sie nam udato. Wysoki poziom osiggnaf tez Maciej Starega, ktory jest bardzo zaangazowany w
treningi, wykazuje bardzo duzo witasnej inicjatywy. Liczymy, Ze coraz czesciej bedzie wpadaf do finatow
Pucharu Swiata w sprincie - skomentowat Prezes PZN.

Jako pierwsi w austriackim Soelden sezon zimowy 2015/16 otworzyli narciarze alpejscy. Skoczkowie walke o
zwyciestwo w Pucharze Swiata rozpoczng za nieco ponad dwa tygodnie w niemieckim Klingenthal (20-22 listopada),
natomiast biegacze i kombinatorzy norwescy zainaugurujg sezon w firiskiej Ruce w dniach 27-29 listopada. Puchar
Swiata w skicrossie rusza 4 grudnia w austriackim Montafon, z kolei snowboardzisci juz dzi$ startujg w Pucharze
Europy w slopestyle w holenderskim Landgraaf.
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