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Dzien bez telefonu
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Rozmawiamy niemal wszedzie, w pracy, w domu, na spacerze z psem... Telefon na dobre
zagoscit w naszym zyciu i dzisiaj trudno sobie bez niego wyobrazi¢ zycie. A moze jednak
warto zrobic sobie krotkg przerwe od telefonicznych rozmoéw?

15 lipca obchodzimy Swiatowy Dzien Bez Telefonu Komérkowego. Inicjatywa, ktéra poczagtkowo miata byé
tylko tzw. tancuszkiem szczescia wsréd internautow, zyskata na sile. Z czasem trafita do kalendarza swiagt

nietypowych.

- W zesztym roku prébowatam zrobi¢ mojej komdrce jednodniowe wakacje, ale cdz... Zle mi byfo bez niej.
Co chwile myslatam, ze moze ktos mnie bedzie potrzebowaf i sie nie dodzwoni... rodzice, kierowniczka z
pracy, przyjaciotka w potrzebie. Poddatam sie ... - Smieje sie pani Bozena, ktérej nie udato sie jednak pomysinie
przejs¢ préby bez telefonu komérkowego.

Na czym polega obchodzony dzié Swiatowy Dzien Bez Telefonu Komérkowego? To proste, wystarczy wytgczy¢
telefon i nie uzywac go przez caly dzien. No moze na poczatek... sprébujmy wytgczy¢ go cho¢ na kilka godzin. To
moze by¢ dla nas taki test silnej woli, ktdry pokaze nam czy juz dalismy sie ztapa¢ w ,komérkowg sie¢”, czy
potrafimy jeszcze normalnie funkcjonowac bez stuchawki przy uchu.

- Bez komorki czuje sie niekomfortowo, jesli zapomne jej w domu musze po nig wrocié. Nie chodzi tu o to,
Zeby ciggle do kogos dzwonié, ale koniecznie musze byc¢ w zasiegu...- przyznaje Magda Kotodziej z Cieszyna -
czasami zastanawiam sie, jak to mozliwe, Ze jeszcze nie tak dawno radzitam sobie bez komorki, a dzisiaj
nie moge sie z nig rozsta¢ nawet na chwile...

Czy to juz fonoholizm?

- Co trzeci nastolatek (36%) nie wyobraza sobie dnia bez telefonu komaorkowego. Prawie co trzeci (27%) na
pewno wrocitby sie po telefon komorkowy, gdyby zapomniaf go z domu. Podobny odsetek uczniow (28%)
co prawda nie wrdocitby po komorke, ale czutby w zwigzku z tym niepokdj. Okazuje sie, Ze telefon
wykorzystywany jest przez uczniow przede wszystkim do dzwonienia (70%) i wysylania smsow (76%).
Wazng funkcja telefonu jest takZze mozliwos¢ stfuchania muzyki - codziennie korzysta z niej 65% badanej
mfodzieZy. 92% badanych zdarza sie robic¢ przy pomocy komorki zdjecia i filmy. Najczesciej (30%)
nastolatki robig zdjecia i filmy z wykorzystaniem komorki kilka razy w tygodniu - informuje portal
www.uwagafonoholizm.pl
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