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Dzien bez plecaka — o co w nim chodzi i jakie
pomysty mozna wykorzystac?
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W polskich szkotach coraz czesciej jest obchodzony nietypowy dzien, ktéry pozwala
uczniom wykorzystac kreatywnos¢, cieszy sie duzg popularnoscig w mediach
spotecznosciowych, a przy okazji ma zwracac uwage na powazny problem. Co to jest dzien
bez plecaka i jaki jest jego cel? Jakie pomysty mozna wykorzystac i w czym zabrad
podreczniki do szkoty, jesli nie w plecaku wtasnie?

plecaki szkolne

Podreczniki szkolne (dostepne np. w ksiegarni TaniaKsiazka.pl) to co$, z czego uczniowie korzystaja kazdego
dnia — w szkole i w domu. W plecaku (lub coraz czesciej — torbie lub torebce) noszg je ze sobg codziennie w obie
strony. A gdyby tak zmieni¢ ten staty element uczniowskiego zycia i na jeden dzien zostawi¢ plecak w domu?

Na czym polega dzien bez plecaka?

Dzien bez plecaka (ang. no backpack day) przywedrowat do nas ze Standw Zjednoczonych. Jest doskonatg
odskocznig od szkolnej rutyny. Tego dnia uczniowie nie mogg zabierac do szkoty plecakéw, toreb i torebek,
w ktorych noszg podreczniki szkolne. Czy to oznacza, ze nie majg zabiera¢ przedmiotéw potrzebnych do nauki?
Woprost przeciwnie! W dzien bez plecaka uczniowie powinni przynies¢ ksigzki i inne niezbedne akcesoria w... czyms,
co zastapi im plecak. Zwykle osoby, ktére wykonaja to zadanie, sg zwolnione z odpytywania na lekcjach.

Dzien bez plecaka nie ma statej daty — te ustala samorzad uczniowski, jesli zdecyduje sie na organizacje
takiego dnia w swojej placéwce. Czesto na dzien bez plecaka jest wybierany 1 kwietnia — Prima Aprilis.

Jaki cel ma dzien bez plecaka?

Dobra zabawa, integrowanie szkolnej spotecznosci oraz rozluznienie szkolnej atmosfery to nie jedyne
cele dnia bez plecaka. To zabawne, kreatywne swieto odgrywa bardzo wazng role i warto wspominac o niej
podczas organizowania takiego dnia w szkole.

Pomystodawczynig dnia bez plecaka jest Mongai Fankam, aktywistka i zatozycielka fundaciji. Jako dziecko, Mongai
podrézowata ze swojg mama do Kamerunu w Afryce. Zauwazyta tam, ze wiele dzieci codziennie chodzi do szkoty,
niosac swoje podreczniki szkolne w rekach lub w plastikowych torbach przez wiele kilometréw. Mongai chciata, by
uczniowie z jej amerykanskiej szkoty mogli przekaza¢ plecaki afrykanskim uczniom i utatwié im
codzienne pokonywanie drogi do szkoty. R6wnoczesnie, by zrozumieé, z jakim utrudnieniem zmagaja sie
rowiesnicy z Kamerunu, amerykanscy uczniowie mieli przyjs¢ do szkoty bez plecakéw. Dyrektor szkoty
podstawowej Blythe uznat, ze to Swietny pomysti ustanowit dzien bez plecaka. Od tamtej pory coraz wiecej szko6t
dotacza do tej akdji, ktéra — cho¢ zabawna — ma duzo wazniejsze przestanie.

Zadaniem dnia bez plecaka jest zwiekszanie Swiadomosci na temat trudnych warunkéw bytowych wielu
ucznioéw oraz trudnosci w dostepie do edukacji. Warto rozwazy¢ potgczenie zabawnego, luznego dnia w szkole
ze zbiérka na cele charytatywne i tym samym dotgczy¢ do realizacji pomystu Mongai.

Dzien bez plecaka — pomysty uczniéw nie maja granic!

W Twojej szkole organizowany jest dzier bez plecaka i zastanawiasz sie, w czym zabra¢ podreczniki,


https://www.taniaksiazka.pl/tanie-podreczniki-szkolne-na-rok-2022-2023-ksiegarnia-internetowa-a-562.html

piérnik i inne potrzebne przedmioty do szkoly? Pomystdw nie brakuje i mozesz zainspirowac sie rozwigzaniami
innych uczniéw. Niektdre staty sie prawdziwymi hitami internetu i... z pewnoscig zostang na dtugo jedng z
anegdotek szkolnej spotecznosci.

Uczniowie zamiast plecaka zabierali do szkoly: transporterek dla kota, lodéwke przenosng, futerat na gitare,
wiklinowy kosz, miske na pranie, kosz z supermarketu, wiadro, wézek dla lalek, taczke, podbierak na ryby, nosidetko
dla dziecka, grill ogrodowy, chlebak, szuflade, gumowce, worek, kane na mleko, skrzynke na listy, kosz na Smiedi,
skrzynke na narzedzia.

Dzien bez plecaka moze by¢ Swietnym sposobem na zintegrowanie szkolnej spotecznosci i poprawienie
atmosfery panujacej w szkole. Dotyka takze waznego problemu, dlatego warto zorganizowac taki dzien i dac sie
zaskoczy¢ kreatywnosci uczniow.

Nawet dzieri bez plecaka nie obejdzie sie bez podrecznikow szkolnych. Jesli potrzebujesz podrecznikow do szkoty
podstawowej, liceum lub technikum, zamdw je w Taniej Ksigzce — z wygodng dostawg do domu lub odbiorem
osobistym w niektdrych miastach w Polsce.
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