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Od 1987 roku, w ostatni dzied maja, obchodzimy Swiatowy Dzieh bez Papierosa. Jest to
Swieto, ktére ma stanowic okazje do refleksji nad problemem natogu palenia i jego
konsekwencji.

Swiatowy Dzien bez Papierosa, ktéry ustanowiony zostat przez WHO, ma na celu zwrécenie uwagi catego $wiata na
olbrzymi problem, jakim jest uzaleznienie od nikotyny. Dzien 31. maja ma skloni¢ do 24-godzinnego okresu
abstynencji od wszystkich form konsumpcji tytoniu. Swieto zostato ustanowione przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia ze wzgledu na rosnaca liczbe oséb uzaleznionych pacjentéw ze schorzeniami wywotywanymi przez palenie,
a takze coraz liczniejsze przypadki Smiertelne, spowodowane uzaleznieniem od nikotyny.

Statystki sg przerazajace. Wedtug danych WHO co roku z powodu palenia papieroséw i biernego wdychania dymu
tytoniowego co roku umiera niemal 6 min 0séb, co daje zatrwazajgcg Srednig - jeden zgon co szes$¢ sekund).

W przesztosci, z okazji Dnia bez Papierosa komunikat wydat sekretariat ONZ -, dzieki kontroli tytoniu, mozemy
przejs¢ wazng droge w kierunku powstrzymania rozwoju wielu z przewlekfych schorzen, w tym raka i
chorob serca. Palenie tytoniu zabifo okofo 100 milionow ludzi w XX wieku, o ile nie bedziemy dzialac,
moze zabic¢ do miliarda ludzkich istnien w tym stuleciu’.

Niemal powszechnie wiadomo, ze palenie palenie papieroséw powoduje: nowotwory jamy ustnej, gardfa, krtani,
ptuc oraz innych narzaddéw, choroby ukfadu krazenia, udary, choroby uktadu oddechowego (np. przewlekig
chorobe obturacyjng ptuc), chorobe Crohna, osteoporoze, chorobe Alzheimera, a takze nowotwory szyjki macicy,
trzustki i nerki. Na szczeScie istnieje coraz wieksza Swiadomos¢ ptynaca ze znajomosci skutkéw nikotynowego
natogu. Stad coraz wieksza zgoda na ograniczanie palenia w miejscach publicznych, lokalach gastronomicznych,
rozrywkowych itd.

Pamietajmy, ze palenie papieroséw nie dodaje nam zdrowia, a tylko je odbiera!
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