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Dzien bez papierosa
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W miniony wtorek (31 maja) obchodziliSmy , Dzier bez papierosa”. Do obchodéw wiaczyta sie réwniez
mtodziez z Gimnazjum nr 3 w Cieszynie.

Na szkolnym korytarzu uczniowie prowadzili akcje, ktéra miata na celu zwrdcenie uwagi na szkodliwos¢ palenia
papierosow. - Kazda osoba zainteresowana naszg akcje i popierajgca jg otrzymuje od nas znaczek, ktory
nastepnie przypina do ubrania- informuja Jurek i Btazej uczniowie klasy trzeciej gimnazjum -Chcemy
uzmystowic¢ naszym kolegom, do czego prowadzi palenie tytoniu, by stojgc przed wyborem powiedzieli
nie. Podobne akcje organizowane sg w naszej szkole regularnie.

Po raz pierwszy ,Dzien bez papierosa” zostat ogtoszony przez Swiatowg Organizacje Zdrowia WHO w 1987 roku,
aby zwrdéci¢ uwage na szkodliwos¢ palenia tytoniu w wyniku, ktdrego co roku umiera lub ciezko choruje wiele osob.
Co 6,5 sekundy kto$ umiera z powodu palenia - warto o tym pamieta¢, nie tylko 31 (maja) kiedy obchodzony jest
»Dzien bez papierosa”.

- Nigdy nie jest za poZno by rzucic¢ palenie - od tego momentu zaczyna sie zdrowsze Zycie - méwi Kornelia
Malicka z Cieszyna, ktdra z natogiem ,zerwata” 8 lat temu - zachorowafam, wtedy postanowifam przestac palic.
Wczesniejsze proby zawodzily. Rzucatam palenie na miesigc, dwa, a potem znowu wracafam do punktu
wyjscia. Dopiero powazna choroba potrzgsneta mng na tyle, Ze z obawy o wiasne Zycie zrezygnowatam
definitywnie z,,dymka”.

Jak wynika z badann CBOS co czwarty badany siega po papierosy regularnie, a co dwudziesty - okazjonalnie. 1/3
dorostych w Polsce pali papierosy, co daje liczbe 9 milionéw ludzi. Osoby, ktére nigdy nie pality, stanowig blisko
potowe dorostych. Mniej wiecej 1/5 - to ludzie, ktérzy rzucili palenie. Dane te bijg na alarm.
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