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Czy wiecie, ze wlasnie dzisiaj 20 marca (niedziela) obchodzimy DzieA Bez Miesa ? Niekt6rym trudno
wyobrazi¢ sobie niedzielny obiad bez ztocistego kotleta lub pieczonego udka, a jednak dla wielu os6b ten
dzien staje sie poczatkiem zmiany nawykéw zywieniowych.

- Dzien Bez Miesa (Meatout Day) powstat z mysla, aby choc na jeden dziens w roku zrezygnowac z jedzenia
miesa - podkresla Anita Cichowska z Cieszyna, ktora od 12 lat propaguje diete w ktérej nie figurujg miesne dania -
to dobry moment, aby nauczyc¢ sie zdrowego trybu Zycia i odpowiedniej diety. Dla wielu ludzi to czas
zmiany nawykow zZywieniowych.

Nie bez powodu na date obchodéw Dnia Bez Miesa wybrano 20 marca, jest to bowiem dzieh poprzedzajacy
nastanie kalendarzowej wiosny, a jak wiadomo wiosna to najlepszy czas w roku na zmiane diety, wzbogacenie jej o
Swieze warzywa i owoce. Po raz pierwszy Dzien Bez Miesa zorganizowany zostat w 1985 roku w Ameryce poprzez
aktywistéw z organizacji na rzecz przestrzegania praw zwierzat.

W tym roku Dzien Bez Miesa obchodzimy juz po raz 26-ty. Zwolennicy obchodzenia Dnia Bez Miesa propaguja
réwniez akcje Poniedziatki Bez Miesa. - Wydaje mi sie, Ze kazda forma dotarcia do swiadomosci ludzi jest
dobra. Jesli dzisiaj ktos sprobuje ,,przeZy¢” bez miesa i wytrzyma w tym postanowieniu do poniedziatku to
sg szanse, Ze by¢ moze tak juz pozostanie - podkresla pani Anita, dodajac - Dzieni Bez Miesa to tak naprawde
promocja dwoch idei. Po pierwsze - ograniczenia spoZywania miesa a zwiekszenie spoZywania warzyw i
owocow, po drugie zmniejszenia ilosci zabijanych zwierzgt i walka o humanitarne postepowanie z nimi.

Nie wszyscy jednak potrafig sie obejs¢ bez soczystych zeberek, czy mielonego. - Dla mnie dzien bez miesa to
dzjen stracony - Smieje sie pan Witold Stowik z Kaczyc - Kocham mieso i na diecie wegetariariskiej pewnie

dtugo bym nie ,,pociggnaf”, dlatego na mnie dzisiaj nie liczcie.

A Wy jak uwazacie - jeS¢ mieso czy nie jes¢?
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