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Zapraszamy Was do zapoznania sie z uzdrowiskowg tradycjg miasta, ktéra siega potowy
XVIII wieku. Ustron to dzis jedno z najbardziej znanych miejsc sanatoryjnych w naszym
kraju, ktére co roku przycigga tysigce kuracjuszy. Jak to sie stato, ze méwimy "Ustron", a
myslimy "uzdrowisko'?

Juz sama nazwa Ustroh ma rzekomo wskazywac, iz miejsce to jest ustronne, czyli spokojne, zaciszne, a moze nawet
idylliczne. Pierwsza wzmianka o Ustroniu pojawita w 1305 roku w "Liber fundationis episcopatus Vratislaviensis", to
jest w ksiedze uposazen biskupstwa wroctawskiego. Sredniowieczne dzieje osady nie wyrézniaty sie niczym
szczegblnym. Sytuacja zmienita sie w XVI wieku, bowiem od tego momentu nastgpit szybki rozwdj miejscowosci.
Duzy wptyw na takg sytuacje miata emigracja wataska. Wotosi przyniesli ze sobg nowa forme gospodarki, czyli
hodowle kéz i owiec, ktore oprécz mleka, seréw i miesa dostarczaty takze wetny na ubiér. Tak rozpoczeta sie takze
dziatalnos$¢ kuracyjna, poniewaz owcza serwatka, czyli zetyca, wedtug wspoétczesnych, miata uzdrawiajgce
wiasciwosci.

Uzdrawiajgcy napdj powstawat na gorskich polanach, po udoju owiec. Wracano wtedy pod kolybe, gdzie
tymczasem rozniecono juz na srodku , watre”; tu rowniez cedzono przez, szaty” mleko do , butyr”,
wielkich okraglych naczyn, zaprawiano je , klogiem” i zbierano ser, a Zetyce gotowano w miedzianych
kotfach pod watrg. Kiedy Zetyca zaczeta ,pukac”, zdejmowano kociof z,, kluki”, oddzielano, hurde”
(lepsza, wierzchnig warstwe Zetycy) i duzg warzechgq, ktorej pojemnos¢ wynosi okofo 1,5 I, chfodzono
Zetyce, przelewajgc jg 60 razy. - tak opisywat ten proces na poczatku XX wieku, wybitny etnograf, Longin Malicki.

Pierwszy dokument historyczny, ktéry potwierdza fakt, ze do Ustronia zaczeli zjezdza¢ pierwsi kuracjusze pochodzi
z 1754 roku. Wystawit go, w imieniu cieszyniskiej Komory, Adam Jézef Gotchalkowsky. Jest to zakaz zajmowania
przez przyjezdnych, z powodu braku innych miejsc, ustronskiego sierocinca. Naptyw ludzi do malutkiej beskidzkiej
miejscowosci, musiat wiec by¢ ogromny.

Na poczatku zaopatrywang sie w ,mulke” bezposrednio u bacéw. Nastepnie powotano specjalnych postancow,
ktorzy znosili serwatke do ustronskiej doliny. Jeszcze inni chodzili od szatasu do szatasu i skupowali zetyce. W XIX
wieku otwarto pijalnie tego cudownego ptynu. Byto to wéwczas bardzo modne. Z owczego specyfiku korzystali
gtéwnie cierpigcy na dolegliwosci przewodu pokarmowego, anemie i przemeczenie.

W 1854 roku mozna byto juz przeczytac¢ w ,Bibliotece Warszawskie|” - Na wierzchu poteznej Czantorii rozcigga
sie obszerna trawiasta rownina: kilka szatasow na niej stojgcych dostarcza codziennie gosciom
ustroniskim swiezej zetycy, majgcej nader cenne wiasciwosci.
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