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W niedziele 10 kwietnia w Goleszowie bedzie mozna sprawdzi¢ sie w postugiwaniu sie
map3g i kompasem. Celem kilkukilometrowego biegu jest zdobycie jak najwiekszej ilosci
punktow w jak najkrotszym czasie.

Dla zadnych sportowych doznah MKS-R ,Centrum” w Dziegielowie po raz kolejny organizuje bieg na orientacje pod
nazwa VIII DINO Ekspres. Celem imprezy jest promocja waloréw turystyczno - przyrodniczo - historycznych
Powiatu Cieszynskiego, integracja uczestnikow zawodow oraz zachecenie do zdrowego i aktywnego trybu zycia. Na
miejscu bedzie mozna potwierdzi¢ swoje umiejetnosci postugiwania sie mapg i kompasem.

Do wyboru przewidziane sg dwie trasy - indywidualna, ktdrej rozpocznie sie o 14:00 oraz rodzinna/druzynowa,
ktora wystartuje o 14:30. Uczestnicy imprezy bedg musieli odnalez¢ punkty rozmieszczone w terenie przy pomocy
kompasu i mapy. Indywidualnie trzeba odszukac ok 19 punktéw, ktdre rozmieszczone bedg na trasie o dtugosci
okoto 8 km, natomiast w grupie/rodzinie znalez¢ wystarczy okoto 7 punktdw na odcinku okoto 3 km.

Punkty na trasie beda zaznaczone na mapie, a ich kolejnos¢ zdobywania jest dowolna. Pocieszajgcym moze by¢
fakt, ze do sklasyfikowania wystarczy uzyskanie 1 punktu.

Rejestracja bedzie mozliwa od 13:00. Na trasie dtugiej/indywidualnej obowigzuje wpisowe 10zt. Szczegdty na:
http://www.nasportowo.dziegielow.org.pl/aktualnosci-de-viii,449.html

Portal OX.PL jest patronem medialnym imprezy.
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