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W niedzielę 10 kwietnia w Goleszowie będzie można sprawdzić się w posługiwaniu się
mapą i kompasem. Celem kilkukilometrowego biegu jest zdobycie jak największej ilości
punktów w jak najkrótszym czasie.

Dla żądnych sportowych doznań MKS-R „Centrum” w Dzięgielowie po raz kolejny organizuje bieg na orientację pod
nazwą VIII DInO Ekspres. Celem imprezy jest promocja walorów turystyczno – przyrodniczo – historycznych
Powiatu Cieszyńskiego, integracja uczestników zawodów oraz zachęcenie do zdrowego i aktywnego trybu życia. Na
miejscu będzie można potwierdzić swoje umiejętności posługiwania się mapą i kompasem.

Do wyboru przewidziane są dwie trasy – indywidualna, której rozpocznie się o 14:00 oraz rodzinna/drużynowa,
która wystartuje o 14:30. Uczestnicy imprezy będą musieli odnaleźć punkty rozmieszczone w terenie przy pomocy
kompasu i mapy. Indywidualnie trzeba odszukać ok 19 punktów, które rozmieszczone będą na trasie o długości
około 8 km, natomiast w grupie/rodzinie znaleźć wystarczy około 7 punktów na odcinku około 3 km.

Punkty na trasie będą zaznaczone na mapie, a ich kolejność zdobywania jest dowolna. Pocieszającym może być
fakt, że do sklasyfikowania wystarczy uzyskanie 1 punktu.

Rejestracja będzie możliwa od 13:00. Na trasie długiej/indywidualnej obowiązuje wpisowe 10zł. Szczegóły na:
http://www.nasportowo.dziegielow.org.pl/aktualnosci-de-viii,449.html

Portal OX.PL jest patronem medialnym imprezy.
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