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Dziecko z nadwagg i otytoscia
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W miniony pigtek (21.09.2012) w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie odbyta
sie konferencja pt.: "Dziecko z nadwagg i otytoscig" adresowana do nauczycieli,
dietetykdéw, pielegniarek i rodzicow.

- Mysle, ze nie wszyscy zdaja sobie sprawe z tego, ze nadwaga u dzieci jest ostatnio bardzo powaznym
problemem zdrowotnym. WHO oraz inne organizacje apelujg, ze otytos¢ to problem wiekszy nawet niz
palenie papieroséw u miodziezy - podkresla Barbara Klosowska kierownik Biura Promocji Zdrowia
Starostwa Powiatowego w Cieszynie, organizator konferencja pt.: , Dziecko z nadwagg i otytoscig”.

Nadwaga i otyto$¢ to gwattownie narastajacy problem zdrowia publicznego. Obecnie w Europie nadwage ma jedno
na czworo dzieci. Celem pigtkowego spotkania byto zachecenie do dziatah sprzyjajgcych zdrowemu zywieniu oraz
zwiekszeniu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, a tym samym przeciwdziatanie nadwadze i otytosci.

Konferencje otworzyt Jerzy Nogowczyk Starosta Cieszynski. - To, Ze w Starostwie Cieszyriskim po raz kolejny
podejmowany jest temat otyftosci swiadczy o tym, Ze zrozumielismy, jak wielkim zagrozeniem jest
rozwijajgca sie epidemia otyfosci w spoteczeristwie ogélnoswiatowym, dotykajgca rowniez dzieci. Cho¢
dzieci polskie nie sg w czotowce krajow najbardziej zagrozonych rozwojem otyfosci, niemniej jednak jest
to najlepszy czas, aby ten rozwdj zatrzymac - do walki z nadwagg namawiata nauczycieli, dietetykdw,
pielegniarki i rodzicow Sylwia Szudyga - lekarz pediatra i kardiolog.

Katarzyna Stepniak - Kierownik Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole z Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie
podjeta natomiast temat "Ruchu i zdrowego zywienia w szkole". O zywnosci modyfikowanej genetycznie i jej
wptywie opowiedziat kolejny gos¢ konferencji - Joanna Gwizdata, nauczyciel Zespotu Szkot Rolniczych.

Konferencja to tylko jedna z wielu inicjatyw, ktérych celem jest promocja zdrowia. Na nowy rok szkolny
zaplanowano kolejne dziatania podejmowane przez Biuro Promocji Zdrowia w scistej wspotpracy ze szkotami.
Znajdzie sie wsrdéd nich miedzy innymi: | Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym dla uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych powiatow: bielskiego, cieszynskiego oraz zywieckiego, program ,Ruch to zdrowie” dla
miodziezy w wieku 15-19 lat, ,Bajki, ktére leczg”, olimpiada z pierwszej pomocy przedmedycznej ,4 minuty, ktére
decydujag o zyciu”... Do skorzystania z oferty zacheca uczniéw i nauczycieli Barbara Ktosowska.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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