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Rozlegte zaburzenie rozwojowe. Charakteryzuje sie m.in. zaktiéceniami zdolnosci
komunikowania uczu¢ i budowania relacji interpersonalnych. Uposledzone interakcje
spoteczne sprawiajg, ze chory alienuje sie w Swiecie swoich wiasnych przezyc. Dlatego tez
zaburzenie to nazwano autyzmem (od stgr. oznacza "sam"). Jak wyglada Swiat matego
Macka, u ktdrego zdiagnozowano autyzm wczesnodzieciecy, opowiada ham jego mama,
Beata Zawislak.
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Autyzm dzieciecy - choroba na ktdra zapada coraz wiecej dzieci. Przyczyny autyzmu, ktéry czesciej dotyka jednak
chtopcow, nie sg do korica znane. Wielu naukowcow wskazuje na uwarunkowania genetyczne, cho¢ podkresla sie, iz
wystepujgce zaburzenia nie sg bezposrednim zrédiem autyzmu. Istotg autyzmu jest uposledzenie interakgji
spotecznych, komunikacji oraz obecnos¢ stereotypowych, powtarzalnych zachowan. Stopien nasilenia, rodzaj, czas
wystgpienia objawéw, a takze poziom inteligencji i zdolnos¢ do prowadzenia samodzielnego zycia sg rézne u
chorych dzieci.

Maciek urodzit sie w 2005 roku i poczagtkowo nic nie wskazywato na to, ze bedzie dzieckiem autystycznym. Dostaf
osiem punktow w skali Apgar - przyznaje w rozmowie z naszg redakcjg mama Macka. Przez pierwsze miesigce
rozwijaft sie poprawnie. Byt wesotym i radosnym dzieckiem - do pewnego momentu - dodaje Pani Beata -
Podczas gdy inne dzieci zaczynaly wypowiadac swoje pierwsze stowa, w nas - rodzicach rodzif sie niepokdyj.
Synek powoli zapadaf w swoj wilasny, nieznany, niezrozumiafly - Swiat ciszy. Milczac, jednoczesnie zamykat
sie w sobie. Z czasem przestawaf okazywac emocje. Jego zachowania trudne, byly dla nas niezrozumiafe.
Zaniepokojeni zaczelismy z mezem szuka¢ pomocy. Nie mieliSmy Zadnych konkretnych wskazowek, co
robic dalej, jak pomoc sobie, a przede wszystkim dziecku. Nurtowaly nas pytania bez odpowiedzi -
wspomina.

Po licznych konsultacjach u trzyletniego Maciusia stwierdzono autyzm dzieciecy. Od tego momentu rozpoczeta sie
walka z chorobg, podkresla Pani Beata. W mojej rodzinie zmienif sie system wartosci. Leczenie i rehabilitacja
dziecka staly sie najistotniejsze. MusieliSmy przeorganizowac swdj czas, fundusze. Obecnie Macius
uczeszcza do szkoly z oddziatami integracyjnymi. Nauczyt sie mowic, potrafi tez spontanicznie sie
przytulic. Bawi sie z rowiesnikami, chociaz wchodzenie w relacje spofeczne nie jest dla niego
najfatwiejsze - zdradza matka. Ze wzgledu na izolowanie sie dziecka od otoczenia, opoZzniony rozwdj mowy,
schematyczne zachowania, trudnosci w wyrazaniu swoich emocji pozostajemy pod stata kontrola
specjalistow tj. psychologa, rehabilitantow, logopedy. Mamy jednoczesnie swiadomosé, iz jest to nadal
walka o funkcjonowanie naszego synka Macieja. Wiekszos¢ z odbytych konsultacji ma charakter
prywatny. Maciusiowi nadal potrzebna jest stymulacja jego rozwoju poprzez udziat w specjalistycznych
turnusach rehabilitacyjnych. Koszt takiego turnusu wynosi ponad 4000 zf - ttumaczy. W przypadku braku
specjalistycznej pomocy dziecku autystycznemu grozi regres w jego rozwoju. Wskazana jest m.in. terapia
behawioralna, integracja sensoryczna, hipoterapia, oraz inne formy pracy z dzie¢mi autystycznymi.

Pani Beata nie poddaje sie i ciggle walczy by Mackowi zyto sie, mimo jego ograniczen, jak najlepiej. Chce jednak
poméc réowniez innym rodzicom w podobnej sytuacji. Dlatego postanowita napisa¢ ksigzke. Pomysilatam, Ze
powinnam moimi doswiadczeniami podzieli¢ sie z szerszym gronem, Z2e moga one byc¢ dla wielu osob
cenne. Wokof nie brakuje przeciez mam takich, jak ja kiedys: zagubionych, szukajacych po omacku -
pomocy dla swojego dziecka. W momencie, gdy usiadtam do pisania, bytam juz pogodzona z losem i petna
nadziei, Ze musi byc¢ lepiej. Dlatego poszfo mi to sprawnie, pisatam sercem i byt to dla mnie rodzaj



katharsis, moZliwos¢ opowiedzenia o tym, o czym dotad nie zawsze potrafitam mowic.

Ksigzka ,Dziecko autystyczne. Prawdziwa opowies¢ o Maciusiu” zostata wydana w 2012 roku. Spotkata sie z
uznaniem, a wydanie zostato kilka razy wznowione. Jak podkresla Pani Beata nie jest to ksigzka naukowa, a
opowies¢ o jej dziecku i walce o jego zdrowie. Jest to réwniez rodzaj poradnika, poniewaz sg w niej opisane terapie z
jakich korzystat Macius.

Wazne przy wychowaniu dziecka autystycznego jest wsparcie finansowe. Takie dziecko wymaga bowiem
diugofalowej, czesto trwajgcej latami, badZ przez cate Zycie, terapii. Przy wychowaniu autystycznego
dziecka wazna jest cierpliwosé, umiejetnos¢ cieszenia sie z jego matych sukcesow, pogoda ducha, a
przede wszystkim swiadomosc problemu - zwraca uwage mama Macka.

Na pytanie jakg wskazéwke databy rodzicom, ktérzy majg dzieci autystyczne - mama Macka odpowiada - nie
uzalajcie sie nad sobg i nie skupiajcie sie na wiasnych niezaspokojonych potrzebach. Rodzicielski
obowigzek i rodzicielska mitos¢é nakfadajg bowiem na nas, rodzicow, okreslone wyzwania, ktérym nalezy
sprostac. Oczywiscie mamy przy tym prawo do btedow, stabosci, bolagczek i stanow niepokoju. Wazna jest
determinacja w walce o zdrowie dziecka, stymulacja jego rozwoju od najmfodszych lat (2-4 rok Zycia).

Maciek jest podopiecznym Fundacji "Zdazy¢ z Pomocg". Mozna mu pomoc oddajac 1% swojego podatku.
Wystarczy w rocznym rozliczeniu - w formularzu PIT wpisa¢ numer KRS: 0000037904 . W polu ,Informacje
uzupetniajgce”, w PIT: 5584 Zawislak Maciej. Wptaty mozna kierowac réwniez na konto: Fundacja Dzieciom "Zdazy¢ z
Pomoca" Alior Bank S.A. 15 1060 0076 0000 3310 0018 2615 Tytutem: 5584 Zawislak Maciej darowizna na pomoc i
ochrone zdrowia.
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