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Byt tytutowym bohaterem powiesci E.T.A.Hoffmanna, na ktorej podstawie powstat balet z
muzyka Piotra Czajkowskiego. Do dzisiaj - dziadek do orzechdéw - bywa bohaterem w
niejednej kuchni.

Dlaczego wtasnie ,,dziadek”? Niektérzy twierdzg, ze po prostu z dziadka twardy chtop, a taki jest
potrzebny do tupania orzeché6w.

Wiele wskazuje na to, ze nazwa wzieta sie od Wilhelma Flchtnera, ktory w latach 70 XIX wieku rozpoczat produkcje
dziadkéw do orzechéw na wiekszg skale. Wéwczas wygladaty one jak zotnierze lub krélowie z imponujgcymi
szczekami, ktérymi roztupywaty skorupki orzechéw. Znana w Niemczech legenda opowiada o rolniku, ktéry byt
bogaty, ale bardzo samotny. Jego serce byto twarde niczym orzechy, ktére hodowat. A poniewaz byt bardzo zajety i
nie miat czasu ich tupa¢, oferowat nagrode temu, kto znajdzie sposdb na orzechowe skorupki. Zgtosit sie pewnego
dnia konstruktor lalek z marionetka. Miata ona na tyle duze i silne szczeki, ktérymi ztamata skorupki orzechéw i
ztamata twarde serce rolnika. Ten z wdziecznosci, na Boze Narodzenie hojnie obdarowat prezentami wszystkich
mieszkancéw wsi.

- Dzisiejsze dziadki do orzechow przybierajg najrozniejsze ksztafty, a na swiecie istnieje ponad 200
zarejestrowanych patentow na f{fupanie orzechow. Kilka pomystow prezentujemy w Informacji
Turystycznej Zamku Cieszyn. Prezentujemy tu niewielka wystawe starych, tradycyjnych dziadkow i
miynkow do orzechow oraz wspofczesne projekty, ktore powstaly dla znanych swiatowych marek-
informuje Beata Monka z Zamku Cieszyn.

Jedno jest pewne - stary czy nowy - dziadek do orzechéw przyda sie podczas przygotowan do swigt i nie tylko. Tym
bardziej, ze orzechy sg zrédlem witaminy E, selenu, tiaminy (witamina B1), niacyny (witamina PP), btonnika, fatwo
przyswajalnego biatka i nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Pomagaja zapobiega¢ chorobom serca, regulujg
poziom cukru we krwi, pobudzajg prace mézgu i tagodzg stany depresyjne. Niestety ich wadg jest wysoka
kalorycznosc. Ale jezeli sami tupiemy skorupki, mamy szanse sie zmeczy¢ zanim zjemy za duzo.

Wystawa bedzie prezentowana do korca roku.
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