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Dyskutowali o relacjach dziadkow z wnukami
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W czwartek (23.05.2019) w Sali konferencyjnej Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie odbyt sie
kolejny wyktad plenarny cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Po raz kolejny
wyktad wygtosita Maria Zratek, z Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu. Tym razem temat
spotkania to ,Dziadkowie i wnuki - wzajemne uczucie i wzajemna mitosc¢”

fot. JS

Spotkanie, zgodnie z tematem, dotyczyto relacji dziadkdw z wnukami. Jak podkreslata prowadzaca, dialog miedzy
pokoleniami jest bardzo wazny. Wazne réwniez jest, zeby na wzajemnych kontaktach korzystaty obie strony -
zaréwno dziadkowie, jak i wnuki. Wykorzystywanie jednej ze stron (najczesciej dziadkdw), moze prowadzi¢ do
licznych problemdéw.

- Wspétczesni dziadkowie tworzg niezwykle zréZznicowang kategorie osob. Najczesciej jednak nie przystaje
do nich obraz czlowieka, pozostajgcego poza nawiasem Zycia. Pomimo tego, zdarza sie, Ze dziadkowie
(przede wszystkim mfodzj i czesciej mezczyzni) majq trudnosci z identyfikacja ze swojg rolg, gdyz w
spoteczenstwie funkcjonuje stereotyp dziadka, jako czlowieka starego, wymagajacego pomocy. Ponadto
wejscie w te role moze byc¢ utrudnione przez przekonanie, Ze dziadkowie powinni pomagac na wszelkie
moZliwe sposoby, rezygnujgc nawet z wtasnych potrzeb i Zycia osobistego. Wejscie w role dziadka wymaga
wiec czesto czasu - wyjasniata prowadzaca.

W trakcie wydarzenia wyjasniano réwniez, jak zmienia sie z czasem stereotyp babci i dziadka i jak zmieniajg sie
oczekiwania. Aktualnie wnuki czesto przyzwyczajone sg do faktu, ze babcia i dziadek to osoby aktywne, ktére nie
tylko otaczajg ich mitoscig, ale majg réwniez wtasne zycie - spotkania towarzyskie, zajecia sportowe. Sg sprawni,
jednak w zwigzku z tym by¢ moze nie maja az tyle czasu, co w przypadku braku zycia osobistego. Dlatego wtasnie
tak wazne jest zachowanie umiaru w kazdej sferze. Na kontakcie z wnukami mogg skorzystac obie strony, pod
warunkiem jednak, ze nikt nadmiernie sie nie poswieca, aby sprostac stereotypom.
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