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Po raz pierwszy w historii Cieszyna na rynku stanie boisko do gry w piłkę nożną uliczną.
Wszystko przez organizowany w dniach od 25-27 maja Turniej Piłki Nożnej Ulicznej.
Organizuje go cieszyńskie stowarzyszenie ''GramOLajf''. To turniej osób bezdomnych i
uzależnionych, niepełnosprawnych. Ale razem z nimi, w jednej drużynie zagrają policjanci,
księża, prokuratorzy, prawnicy, wolontariusze.

O działalności organizacji i samym turnieju z Wojciechem Piszczkiem z stowarzyszenia „GramOLajf” –
rozmawia Jan Bacza.
 
 
 
Wasze stowarzyszenie powstało rok temu, jakie stawiacie sobie cele?
 
Przede wszystkim promocja zdrowego trybu życia szczególnie w środowiskach narażonych na wykluczenie
społeczne, takich jak osoby bezdomne, uzależnione, niepełnosprawne. Chcemy wspierać rozwój sportów ulicznych
a także propagowanie aktywności społecznej i pracy w ramach wolontariatu.
 
Stowarzyszenie nosi nazwę „GramOLajf”, czyli – gram o życie?
 
Tak, spolszczona pisownia, to jest to o co chodzi nam w misji stowarzyszenia. Gram o życie, żeby go nie przepić,
żeby go nie przećpać, żeby nie przesiedzieć go przed komputerem, telewizorem. Ale, żeby z nim coś zrobić...
 
W Cieszynie działa już drużyna – Domni Cieszyn.
 
Część z tych zawodników, to mieszkańcy domów z stowarzyszenia Być Razem. Ale głównie to osoby z rodzin, w
których wiemy, że dzieje się coś złego. W tej chwili drużyna liczy około dwunastu osób. Co poniedziałek, na 'orliku'
przy gimnazjum nr 3 odbywają się treningi. Ale spotykają się tam nie tylko ta drużyna, także nasi przyjaciele i
znajomi. O to chodzi, żeby nie robić getta, że jest to drużyna wykluczonych osób. Na nasze treningi zapraszamy też
inne drużyny, celem jest integracja, wspólna gra.
 
Organizujecie w Cieszynie Turniej Piłki Nożnej Ulicznej.
 
Piłka nożna uliczna to odmiana piłki nożnej, rywalizacja jest bardzo szybka i widowiskowa. Kto zagra? M.in. osoby
bezdomne, uzależnione, ale wraz z nimi i obok nich prawnicy, policjanci, księża, wolontariusz i inni. O co chodzi w
tym turnieju? Przede wszystkim o motywację. O siłę walki z samym sobą, o to, żeby się podnosić po zderzeniu się z
brukiem - w sporcie i w życiu.
 
Sport łączy.
 
Generalnie tak, bo na boisku nie widać kto jest kim, jakie ma problemy. Ale chodzi o to, jak mówi nasze hasło -
„kopnij problem”, żeby zbierać motywację. Nie ma mowy o oznaczaniu – ty jesteś uzależniony. Wszyscy tworzymy
jedną drużynę i gramy do jednej bramki.
 
Ta terapia sportem przynosi efekty?
 
Mamy w grupie Krzyśka. Gra z nami od samego początku. Jak mówi – piłka jest jego trzeźwością. Wydaje mi się, że



część osób, które poznały dlaczego on gra, mają poprzez to dla niego szacunek. Że w taki sposób radzi sobie z
problemem.
 
Hasło turnieju to - bramki są dwie, życie jest jedno...
 
W życiu różnie bywa, każdy może się potknąć, każdy może walnąć twarzą o bruk. Chodzi o to, żeby walczyć do
końca i się nie oddawać.
 
Jak będą wyglądały same zawody?
 
Będą trzy turnieje. Każdy z nich ma inny cel. Turniej piątkowy będzie dla młodzieży ponadgimnazjalnej. Nie będzie
prowadzona żadna klasyfikacja. Chcemy położyć nacisk na to, że liczy się sam sport. Choć wiąże się on z rywalizacją i
dążeniem do bycia najlepszym, to jednak może być też samą aktywnością a sam udział może być dobrą zabawą.
 
Nim jednak rozpoczną się zawody, w czwartek zapraszacie na panel dyskusyjny i projekcję głośnego filmu
„Boisko Bezdomnych”.
 
Odbędzie się to o godzinie 10.00 w Domu Narodowym. Będziemy rozmawiać o wpływie sportu na motywację do
życia. Zaprosiliśmy do dyskusji władze miasta i powiatu. Będą też osoby, które zawodowo zajmują się sportem,
uzależnieniami i pomocą społeczną. Będzie również prezes Stowarzyszenia Reprezentacja Polski Bezdomnych.
 
A samą reprezentację zobaczymy już w sobotę na turnieju.
 
Tak. O godzinie dziewiątej na cieszyńskim rynku oficjalne otwarcie rozgrywek, będzie również losowanie grup.
 
POSŁUCHAJ
 
 
Piłka nożna, ale na boisku mniej zawodników niż na tradycyjnym meczu.
 
Tak. Na boisku znajduje się z drużyny trójka zawodników plus bramkarz. Boisko ma wymiary dwadzieścia dwa na
szesnaście metrów. Bramka jest niska bo ma 140 cm – ale ma cztery metry szerokości. Gra jest bardzo szybka, nie
ma praktycznie zatrzymań. Normalne gra się dwa razy po siedem minut. I w tym czternastominutowym czasie
bardzo rzadko są wyniki jednocyfrowe.
 
Jak wygląda niedziela?
 
To będzie turniej typowo przed Euro 2012, zapraszający mieszkańców okolic do spróbowania swoich sił na bruku, w
piłce nożne ulicznej. Każdy może wysłać zgłoszenie. Osoby, które się zapiszą będziemy losować do rożnych grup,
które będą reprezentować państwa uczestniczące w Euro. Czyli będzie takie mini Euro - cieszyńskie. Zgłaszać się
można pod adresem biuro@gramolajf.pl wystarczy swoje imię i nazwisko oraz wiek. Odeślemy później kartę
zgłoszeniową. Część osób z sobotniego turnieju zagra również w niedzielę. Więc może się zdarzyć, że prawnik zagra
z bezdomnym a policjant z uzależnionym.
 
Samo boisko będzie na płycie rynku.
 
Tak, zajmiemy pół rynku. Teren boiska jest ogrodzony siatkami, tak aby piłka nie wypadała na zewnątrz. Taka
ciekawa zasada, bramkarz ma swoje pole, z którego nie może wyjść, ani nikt nie może mu na niego wdepnąć. Za to
grozi karny. Dla niedoświadczonych zawodników to przekleństwo. Kiedy nasza drużyna „Domnych” pojechała na
pierwsze Mistrzostwa Polski w Sieradzu mieliśmy … jedenaście karnych w jednym meczu. 
 
POSŁUCHAJ
 
Jako drużyna „Domnych”, macie już jakieś sukcesy?
 
Znaczących nie mamy. Znaczące są takie, że część osób udaje się zachować trzeźwość...
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Dziękuję za rozmowę.
 

PROGRAM
 
24.05.2012r. – czwartek; Cieszyński Ośrodek Kultury – Dom Narodowy
10:00 – Pokaz filmu „Boisko Bezdomnych”
Panel dyskusyjny dotyczący wpływu sportu na motywację do życia z udziałem m.in. prezesa Stowarzyszenia
Reprezentacja Polski Bezdomnych, zaproszone będą władze Miasta i Powiatu, osoby zawodowo zajmujące się
uzależnieniami, bezdomnością, sportem.
 
25.05.2012r. – piątek; Cieszyński rynek
Turniej Piłki Nożnej Ulicznej – Młodzieżowy (młodzież ponadgimnazjalna)
 9:00 – otwarcie
 9:15 – rozgrywki
13:15 – konkurs rzutów karnych
13:45 – zakończenie + losowanie nagród
 
26.05.2012r. – sobota; Cieszyński Rynek
Turniej Piłki Nożnej Ulicznej – Różnych grup i środowisk społecznych
 8:30 – odprawa drużyn
 9:00 – otwarcie, losowanie grup, zasady
 9:30 – rozgrywki grupowe
15:30 – przerwa (pokazy)
16:15 – ćwierćfinały
17:15 – półfinały
17:45 – mecz o 3 miejsce
18:00 – finał
18:20 – rozdanie nagród, zakończenie
 
27.05.2012r. – niedziela; Cieszyński Rynek
Turniej Piłki Nożnej Ulicznej – Uliczne Euro - Cieszyn 2012
 8:30 – odprawa zawodników
 9:00 – otwarcie, losowanie, zasady
 9:30 – rozgrywki grupowe
15:30 – przerwa (pokazy)
16:15 – ćwierćfinały
17:15 – półfinały
17:45 – mecz o 3 miejsce
18:00 – finał
18:20 – rozdanie nagród, zakończenie
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