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Dwie bramki, zycie jedno. W Cieszynie
startuje

Data publikacji: 22.05.2012 20:00

Po raz pierwszy w historii Cieszyna na rynku stanie boisko do gry w pitke nozng uliczna.
Wszystko przez organizowany w dniach od 25-27 maja Turniej Pitki Noznej Ulicznej.
Organizuje go cieszynskie stowarzyszenie "GramOLajf". To turniej os6b bezdomnych i
uzaleznionych, niepetnosprawnych. Ale razem z nimi, w jednej druzynie zagrajg policjanci,
ksieza, prokuratorzy, prawnicy, wolontariusze.

O dziatalnosci organizacji i samym turnieju z Wojciechem Piszczkiem z stowarzyszenia , GramOLajf"’ -
rozmawia Jan Bacza.

Wasze stowarzyszenie powstato rok temu, jakie stawiacie sobie cele?

Przede wszystkim promocja zdrowego trybu zycia szczegélnie w Srodowiskach narazonych na wykluczenie
spoteczne, takich jak osoby bezdomne, uzaleznione, niepetnosprawne. Chcemy wspiera¢ rozwdj sportéw ulicznych
a takze propagowanie aktywnosci spotecznej i pracy w ramach wolontariatu.

Stowarzyszenie nosi nazwe ,,GramOLajf", czyli - gram o Zycie?

Tak, spolszczona pisownia, to jest to o co chodzi nam w misji stowarzyszenia. Gram o zycie, zeby go nie przepit,
zeby go nie przecpa¢, zeby nie przesiedziec go przed komputerem, telewizorem. Ale, zeby z nim co$ zrobic...

W Cieszynie dziafa juz druzyna - Domni Cieszyn.

Czes¢ z tych zawodnikdw, to mieszkancy domow z stowarzyszenia By¢ Razem. Ale gtéwnie to osoby z rodzin, w
ktorych wiemy, ze dzieje sie cos ztego. W tej chwili druzyna liczy okoto dwunastu oséb. Co poniedziatek, na 'orliku'
przy gimnazjum nr 3 odbywajg sie treningi. Ale spotykajg sie tam nie tylko ta druzyna, takze nasi przyjaciele i
znajomi. O to chodzi, zeby nie robic getta, ze jest to druzyna wykluczonych oséb. Na nasze treningi zapraszamy tez
inne druzyny, celem jest integracja, wspélna gra.

Organizujecie w Cieszynie Turniej Pitki NozZnej Ulicznej.

Pitka nozna uliczna to odmiana pitki noznej, rywalizacja jest bardzo szybka i widowiskowa. Kto zagra? M.in. osoby
bezdomne, uzaleznione, ale wraz z nimi i obok nich prawnicy, policjanci, ksieza, wolontariusz i inni. O co chodzi w
tym turnieju? Przede wszystkim o motywacje. O site walki z samym sobg, o to, zeby sie podnosi¢ po zderzeniu sie z
brukiem - w sporcie i w zyciu.

Sport fgczy.

Generalnie tak, bo na boisku nie wida¢ kto jest kim, jakie ma problemy. Ale chodzi o to, jak mdéwi nasze hasto -
~Kopnij problem”, zeby zbiera¢ motywacje. Nie ma mowy o0 oznaczaniu - ty jestes$ uzalezniony. Wszyscy tworzymy
jedng druzyneigramy do jednej bramki.

Ta terapia sportem przynosi efekty?

Mamy w grupie Krzyska. Gra z nami od samego poczatku. Jak moéwi - pitka jest jego trzezwoscig. Wydaje mi sie, ze



cze$¢ 0sob, ktére poznaly dlaczego on gra, majg poprzez to dla niego szacunek. Ze w taki sposéb radzi sobie z
problemem.

Haslo turnieju to - bramki sg dwie, Zycie jest jedno...

W zyciu réznie bywa, kazdy moze sie potkng¢, kazdy moze walna¢ twarzg o bruk. Chodzi o to, zeby walczy¢ do
konca i sie nie oddawac.

Jak beda wygladaly same zawody?

Bed3 trzy turnieje. Kazdy z nich ma inny cel. Turniej pigtkowy bedzie dla mtodziezy ponadgimnazjalnej. Nie bedzie
prowadzona zadna klasyfikacja. Chcemy potozy¢ nacisk na to, ze liczy sie sam sport. Cho¢ wigze sie on z rywalizacjg i
dazeniem do bycia najlepszym, to jednak moze by¢ tez sama aktywnoscig a sam udziat moze by¢ dobrg zabawa.

Nim jednak rozpoczng sie zawody, w czwartek zapraszacie na panel dyskusyjny i projekcje gtosnego filmu
»Boisko Bezdomnych”.

Odbedzie sie to o godzinie 10.00 w Domu Narodowym. Bedziemy rozmawiac¢ o wptywie sportu na motywacje do
zycia. Zaprosilismy do dyskusji wladze miasta i powiatu. Bedg tez osoby, ktére zawodowo zajmujg sie sportem,
uzaleznieniami i pomocg spoteczna. Bedzie réwniez prezes Stowarzyszenia Reprezentacja Polski Bezdomnych.

A samg reprezentacje zobaczymy juz w sobote na turnieju.

Tak. O godzinie dziewiagtej na cieszyriskim rynku oficjalne otwarcie rozgrywek, bedzie réwniez losowanie grup.

POSEUCHA

Pitka nozZna, ale na boisku mniej zawodnikow niz na tradycyjnym meczu.

Tak. Na boisku znajduje sie z druzyny tréjka zawodnikéw plus bramkarz. Boisko ma wymiary dwadziesScia dwa na
szesnascie metréw. Bramka jest niska bo ma 140 cm - ale ma cztery metry szerokosci. Gra jest bardzo szybka, nie
ma praktycznie zatrzyman. Normalne gra sie dwa razy po siedem minut. | w tym czternastominutowym czasie
bardzo rzadko sg wyniki jednocyfrowe.

Jak wyglada niedziela?

To bedzie turniej typowo przed Euro 2012, zapraszajgcy mieszkancéw okolic do sprébowania swoich sit na bruku, w
pitce nozne ulicznej. Kazdy moze wysta¢ zgtoszenie. Osoby, ktdre sie zapiszg bedziemy losowac do roznych grup,
ktore bedg reprezentowad panstwa uczestniczgce w Euro. Czyli bedzie takie mini Euro - cieszynhskie. Zgtasza¢ sie
mozna pod adresem biuro@gramolajf.pl wystarczy swoje imie i nazwisko oraz wiek. Odeslemy pézZniej karte
zgtoszeniowa. Czes$¢ osdb z sobotniego turnieju zagra rowniez w niedziele. Wiec moze sie zdarzy¢, ze prawnik zagra
z bezdomnym a policjant z uzaleznionym.

Samo boisko bedzie na pfycie rynku.
Tak, zajmiemy pét rynku. Teren boiska jest ogrodzony siatkami, tak aby pitka nie wypadata na zewnatrz. Taka
ciekawa zasada, bramkarz ma swoje pole, z ktérego nie moze wyjs¢, ani nikt nie moze mu na niego wdepnac. Za to

grozi karny. Dla niedoswiadczonych zawodnikéw to przeklehstwo. Kiedy nasza druzyna ,Domnych” pojechata na
pierwsze Mistrzostwa Polski w Sieradzu mielisSmy ... jedenascie karnych w jednym meczu.

POStUCHA
Jako druzyna, Domnych”, macie juz jakies sukcesy?

Znaczacych nie mamy. Znaczace sa takie, ze czes¢ osdb udaje sie zachowac trzezwosc...
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Dziekuje za rozmowe.
PROGRAM

24.05.2012r. - czwartek; Cieszynski Osrodek Kultury - Dom Narodowy

10:00 - Pokaz filmu ,Boisko Bezdomnych”

Panel dyskusyjny dotyczacy wptywu sportu na motywacje do zycia z udziatem m.in. prezesa Stowarzyszenia
Reprezentacja Polski Bezdomnych, zaproszone bedg wiadze Miasta i Powiatu, osoby zawodowo zajmujgce sie
uzaleznieniami, bezdomnoscig, sportem.

25.05.2012r. - pigtek; Cieszynski rynek

Turniej Pitki Noznej Ulicznej - Mtodziezowy (mtodziez ponadgimnazjalna)
9:00 - otwarcie

9:15 - rozgrywki

13:15 - konkurs rzutéw karnych

13:45 - zakonczenie + losowanie nagréd

26.05.2012r. - sobota; Cieszyriski Rynek
Turniej Pitki Noznej Ulicznej - Réznych grup i Srodowisk spotecznych
8:30 - odprawa druzyn

9:00 - otwarcie, losowanie grup, zasady
9:30 - rozgrywki grupowe

15:30 - przerwa (pokazy)

16:15 - ¢wiercfinaty

17:15 - péifinaty

17:45 - mecz o 3 miejsce

18:00 - finat

18:20 - rozdanie nagréd, zakonczenie

27.05.2012r. - niedziela; Cieszynski Rynek
Turniej Pitki Noznej Ulicznej - Uliczne Euro - Cieszyn 2012
8:30 - odprawa zawodnikow

9:00 - otwarcie, losowanie, zasady

9:30 - rozgrywki grupowe

15:30 - przerwa (pokazy)

16:15 - ¢wiercfinaty

17:15 - potfinaty

17:45 - mecz o 3 miejsce

18:00 - finat

18:20 - rozdanie nagréd, zakonczenie
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