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Dwa ztote medale Patryka Nowaka na
Mistrzostwach Polski w Suwatkach
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Na odbywajgcych sie w dniach 16-18 marca w Suwatkach Mistrzostwach Polski Juniorow 17-
18-letnich olbrzymi sukces odnidst Patryk Nowak ze Skoczowa. Ptywak reprezentujgcy
barwy AZS AWF Katowice, po raz pierwszy w historii zdobyt 2 ztote medale w
indywidualnych wyscigach na 100 i 200m stylem klasycznym. Mistrzostwa zaczely sie dla
niego od wyscigu na 50m stylem klasycznym, ktory miat da¢ odpowiedz jak Patryk jest do
tych zawoddw przygotowany i czy forma przyszta na czas.

Wyniki porannych eliminacji pozwalaty na duzy optymizm, poniewaz Patryk uzyskat w nich najlepszy rezultat z catej
stawki zawodnikéw (29.20s) i mozna byto z niecierpliwoscig i z duzg nadziejg oczekiwaé na jego pierwszy finat na
tych mistrzostwach. Tu niestety juz tak dobrze nie byto, poniewaz mimo wspaniatej walki nasz ptywak wywalczyt
najbardziej nie lubiane przez sportowcéw 4 miejsce z czasem 29.33s. Po tym wyscigu pozostat maty niedosyt, ale
sprint na 50m zawsze jest loterig i po stabszym starcie czy niezbyt dobrze wykonanym, jedynym nawrocie, niewiele
juz mozna nadrobi¢ na dystansie.

Rewanz miat nastgpi¢ nastepnego dnia, bowiem w sobote rozgrywany byt wyscig na dystansie 200m stylem
klasycznym. Nadzieje byly tym wieksze, ze wiasnie na tym dystansie Patryk bronit tytutu mistrzowskiego,
wywalczonego przed rokiem w Gliwicach. Tym razem wydarzenia potoczyty sie zdecydowanie inaczej. Patryk bedac
Swiadomym swoich wielkich mozliwosci i wysokiej formy, w eliminacjach poptynat spokojnie, kontrolujgc wyscig i
uzyskujac czas 2.19,23 zajat 5 miejsce. Prawdziwe emocje zapowiadaty sie dopiero w wyscigu finatowym, poniewaz
cata 6semka finalistéw miescita sie w przedziale niecatej pottorej sekundy. W finale od samego poczatku Patryk
Nowak i Sebastian Wasil z Avii Swidnik narzucili bardzo mocne tempo, ktérego poza nimi nie potrafili utrzymac
pozostali zawodnicy.

Walka trwata prawie przez caly dystans, a réznice miedzy prowadzacg dwdjkg po poszczegdinych diugosciach
basenu wynosita zaledwie kilka setnych sekundy. Dopiero ostatnie 50m pokazato, ze tego dnia nie ma mocnych na
naszego zawodnika! Patryk jako jedyny potrafit utrzymac wysokie tempo, az do koricowej Sciany basenu, natomiast
jego rywal stabnac na ostatnich dwdch dtugosciach ptywalni, musiat zadowoli¢ sie srebrnym medalem. Natomiast
Patryk Nowak ustanawiajgc nowy, rewelacyjny rekord zyciowy 2.1558 ponownie zostat mistrzem Polski na
dystansie 200m stylem klasycznym i mogt cieszy¢ sie ze swojego pierwszego ztotego medalu na tych mistrzostwach.
Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, ze Patryk rywalizowat z przeciwnikami starszymi o rok, co w ptywaniu na
tym etapie szkolenia ma olbrzymie znaczenie.

Ostatniego dnia mistrzostw zabkarze walczyli na dystansie 100m. Patryk ponownie zastosowat taktyke, ktéra
sprawdzita sie na 200m. Znowu zdecydowat sie, aby oszczedzac sity w eliminacjach, w ktérych z czasem 1.03,88 zajat
4 miejsce. Ponownie byto widac u niego olbrzymie rezerwy, ktére nalezato uruchomic dopiero w wyscigu finatowym.
Eliminacje wygrat Maciej Hotub z Orlika Przeworsk, ktéry od kilku lat nie ponidst porazki wsréd réwiesnikéw na tym
dystansie. To on réwniez w ocenie wiekszosci treneréw byt faworytem wyscigu finatowego. Kibice nie zawiedli sie,
poniewaz wieczorny finat rowniez byt emocjonujgcy i do samej mety trzymat wszystkich w niewiarygodnym
napieciu. Nowak rozpoczat wyscig bardzo wolno jak na swoje mozliwosci i w potowie dystansu zajmowat....ostatnie,
6sme miejsce! Ale w Suwatkach Patryka byt niewiarygodnie mocny. Trzecia dtugo$¢ basenu juz zdecydowanie
nalezata do niego, gdzie nie tylko zniwelowat dystans do prowadzacej czotéwki, ale wyszedt na miejsce medalowe.
Byto wiadomo, ze wszystko zdecyduje sie na ostatnich centymetrach basenu. | wtasnie finisz Patryka byt najlepszy z
catej stawki i to on po fantastycznej koncéwce mégt cieszy¢ sie z drugiego ztotego medalu z czasem 1.02.77.



Drugiego na mecie faworyzowanego Macieja Hotuba wyprzedzit o 0,03 sek...
Na zakonczenie Mistrzostw Polski w Suwatkach rozgrywano wyscig sztafetowy 4 x 100m stylem zmiennym.
Zawodnicy AZS AWF Katowice stoczyli porywajacy pojedynek o zloty medal z kolegami ze Slgska Wroctaw, ktéry tym

razem nieznacznie przegrali. Tym samym ptynacy na drugiej zmianie Patryk Nowak zdobyt wraz z kolegami z klubu
srebrny medal, a swdj trzeci na tych zawodach.

Swoim imponujagcym wystepem na mistrzostwach w Suwatkach Patryk Nowak zapewnit sobie powotanie do
Reprezentacji Polski Juniorow na Miedzynarodowy Wielomecz Ptywacki, ktory odbedzie sie w dniach 31.03 -
1.04.2012 w portugalskiej Coimbrze. Tym samym skoczowianin zrobit sobie rewelacyjny prezent urodzinowy,
poniewaz akurat 1 kwietnia bedzie obchodzit swoje 17 urodziny.
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