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Po niezwykle udanych dla Patryka Nowaka Mistrzostwach Polski Juniorow w ptywaniu, na
ktérych wywalczyt dwa ztote medale na 100 i 200m stylem klasycznym nadeszto powotanie
do reprezentacji na miedzynarodowy wielomecz ptywacki do portugalskiej Coimbry. Poza
Polskg w zawodach tych braty udziat reprezentacje Grecji, Czech, Brazylii, Ukrainy, Turcji,
Szwajcarii, Portugalii, Finlandii, 1zraela, Cypru i Butgarii. Zawody rozgrywane byty na
basenie 50-metrowym.

Skoczowianin doskonale zaprezentowat sie przede wszystkim na swoim koronnym dystansie 100m stylem
klasycznym oraz w reprezentacyjnej sztafecie 4 x 100m stylem zmiennym. Na 100m zabg po niezwykle
emocjonujgcym i zacietym wyscigu zdobyt srebrny medal z wynikiem 1.04,09 s ustepujgc zaledwie o 0,23s Dymytro
Oseledetsowi z Ukrainy. Z kolei w wyscigu sztafetowym 4 x 100m stylem zmiennym Polska zajeta réwniez drugie
miejsce, tuz za zespotem Brazylii, ktéry okazat sie lepszy od naszej reprezentacji o 0,18 s. Patryk na swojej zmianie
uzyskat rewelacyjny czas 1.03,54 s, zdecydowanie poprawiajgc swoje najlepsze osiggniecie na tym dystansie. Jego
trzecim wystepem w reprezentacji na wielomeczu byt wyscig na 200m stylem klasycznym, w ktérym uplasowat sie
tuz za podium zajmujac 4 miejsce. Na pocieszenie pozostaje w tym wypadku fakt, ze réwniez na tym dystansie
Patryk znacznie poprawit swoj rekord zyciowy 2.21, 72s.

W klasyfikacji koncowej wielomeczu Polska z dorobkiem 31 medali zajeta pierwsze miejsce wyprzedzajgc Brazylie i
Czechy.

Dla Patryka Nowaka byty to bardzo wazne i wartosciowe zawody, bowiem w swoim 3 wystepie w biato-czerwonych
barwach udowodnit swojg bardzo wysoka forme i zastuzone miejsce w Reprezentacji Polski. Dla tego mtodego
zawodnika najwazniejszymi zawodami w tym sezonie bedg Mistrzostwa Europy Junioréw w Belgii, o ile uda mu sie
uzyska¢ minimum kwalifikacyjne. Zawody w Portugalii pokazaty, ze jest to bardzo realne, bowiem do wynikéw
kwalifikacyjnych na ME wyznaczonych przez Polski Zwigzek Ptywania Patrykowi juz bardzo niewiele brakuje.
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ZOBACZ TEZ: 2 Zt OTKA PATRYKA
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