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Data publikacji: 21.01.2009 10:14

W Gorzowie Wielkopolskim, na przepieknej ptywalni ,Stowianka”, w dniach 16-18 stycznia 2009r odbytly sie
Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréow 14-letnich w ptywaniu. W zawodach tych, ktére zgromadzity na stracie 485
zawodnikow ze 116 klubdw z catej Polski, zaprezentowat sie rowniez Patryk Nowak ze Skoczowa, ktéry reprezentuje
barwy MOSIR Mystowice. Patryk wystgpit w pieciu konkurencjach indywidualnych oraz trzech sztafetach, 12-krotnie
stajgc na stupku startowych w ciggu 3 dni. Patryk przed zawodami prezentowat bardzo wysokg forme, co
potwierdzaty wyniki sprawdzianéw na treningach, ktére odbywat réwniez na skoczowskiej ptywalni ,Delfin".
Niestety na 3 dni przed Mistrzostwami Polski nabawit sie na treningu w Mystowicach bardzo bolesnej kontuzji
plecow, ktére pod znakiem zapytania stawiaty w ogdle sens wyjazdu do Gorzowa. Jednak Patryk nie chciat w ogdle
stysze¢ o takim rozwigzaniu. Chciat jecha¢, startowac i walczy¢, a co najwazniejsze, czut, ze to mogg by¢ w jego
wykonaniu swietne zawody. Dlatego te 3 dni poprzedzajgce start zostaty podporzgdkowane prébie maksymalnego
przywrdécenia zawodnika do petnej formy fizycznej. Zabiegi fizykoterapeutyczne, wcieranie masci, nagrzewania miaty
szybko doprowadzi¢ Patryka do zdrowia. Mimo tego startowat w zawodach z naklejonymi na plecach plastrami
rozluzniajgcymi i po zazyciu tabletek przeciwbdlowych! Jego determinacja i wola walki nie pozwolita mu nawet na
chwilowe zwatpienie. No i w efekcie okazato sie, ze taka postawa optacita sie!

Juz w pierwszym starcie eliminacyjnym na 50m stylem klasycznym zaprezentowat sie znakomicie i z
wynikiem 32.35s awansowat do popotudniowych finatdw. Wynik ten byt rowniez nowym rekordem klubu MOSIR
Mystowice. Tego dnia drugim wyscigiem eliminacyjnym dla Patryka byto 200m stylem dowolnym. Patryk nigdy na
zawodach nie stratowat na tym dystansie, wiec jego start byt wielkg niewiadoma. Jednak od poczatku wyscigu
eliminacyjnego ptynat swoim tempem, wygrat swojg serie eliminacyjng, a wynikiem 2:11.91 ustanowit nowy rekord
zyciowy. Przed finatowym wyscigiem na dystansie 50m stylem klasycznym Patryk byt bardzo mocno zmotywowany
do walki o medale, ale jednoczesnie niezmiernie spiety i zdenerwowany. Brak doswiadczenia w wyscigach
finatowych o najwyzszg stawke, w przeciwienstwie do jego rywali dat sie pozna¢ w tym wyscigu i Patryk mimo
ambitnej walki zajat w finale 8 miejsce. Gdyby powtdrzyt tylko wynik z porannych eliminacji ukonczytby 50m stylem
klasycznym na 3 miejscu...

Pierwszy dziert zawoddw zakonczyt sie sztafetg 4 x 200m stylem dowolnym. Chtopcy z MOSIR Mystowice,
z Patrykiem na ostatniej zmianie, poptyneli niezwykle ambitnie i z wielkg determinacjg, co dato im w efekcie
znakomite, ale jednoczesnie najbardziej nie lubiane przez sportowcéw 4 miejsce.

Na pierwszy indywidualny medal Mistrzostw Polski Patryk musiat czeka¢ do kolejnego dnia zawoddw.
Zaczeto sie od wyscigdw eliminacyjnych na 50m delfinem, gdzie Patryk zaprezentowat sie troche ponizej swoich
mozliwosci, chociaz 15 miejsce w Polsce w bardzo mocnej konkurencji nie jest wynikiem ztym. Wielkg niespodzianke
sprawit natomiast w wyscigu na 200m stylem klasycznym. Przed mistrzostwami Patryk legitymowat sie wynikiem,
ktéry dawat mu miejsce pod koniec drugiej dziesigtki najlepszych ptywakdéw w Polsce w tej kategorii wiekowej.
Ponadto biorgc pod uwage, ze do tej pory nasz zawodnik nie lubit ptywac na tym dystansie nikt nie wigzat z tym
startem wielkich nadziei. Jednak po raz kolejny Patryk udowodnit, ze jest niezwykle mocny psychicznie i jak nikt
potrafi walczy¢ z ogromng ambicjg. Juz jego wyscig eliminacyjny wszystkich wprawit w zdumienie, gdyz od startu do
mety przebiegat pod dyktando mtodego Skoczowianina. W swojej serii Patryk uzyskat wynik 2:33.94 i poprawit swoj
najlepszy zyciowy wynik o ponad 10 sekund! Zaskoczenie byto powszechne, a trenerzy ze Slgska, ktérzy bardzo
dobrze znajg mozliwosci Patryka, ze zdumienia przecierali oczy! Po eliminacjach Patryk miat doskonatg 3 pozycje do
walki o medale. Jednakze réznice miedzy kolejnymi zawodnikami byty tak minimalne, ze w rachube wchodzito
zaréwno zdobycie medalu, jak tez zakonhczenie rywalizacji na 8 miejscu. Wyscig finatowy rozpoczat sie pod dyktando
Patryka, ktéry prowadzit po pierwszej dtugosci basenu. Jednak stawka zawodnikéw byta tak wyréwnana, ze kolejne
pomiary czasu ciggle pokazywaty zmieniajaca sie kolejnos¢. Po ostatnim nawrocie Patryk zajmowat 4 pozycje, ale
strata do wicelidera wysScigu nie byta duza. W tym momencie praktycznie byta rozstrzygnieta tylko kwestia
pierwszego miejsca, gdyz Mateusz Kobus z Koszalina dos¢ wyraznie prowadzit. Finisz jednak nalezat do Patryka.
Rzucajgc na szale reszte swoich sit dokonat rzeczy absolutnie rewelacyjnej, gdyz wyszedt na drugg pozycje i
zdobywajac srebrny medal zostat po raz pierwszy w swojej karierze ptywackiej wicemistrzem Polskil Radosc
zawodnika i trenerki byfa olbrzymia! Tego dnia Patryk stanat jeszcze raz na stupku startowym, aby walczy¢ w



sztafecie 4 x 100m stylem dowolnym. Réwniez na tym dystansie walka trwata do koncowych metréow wyscigu.
Sztafeta MOSIR-u Mystowice zajeta ponownie 4 miejsce w Polsce, co jest wynikiem bardzo dobrym. Patryk ptynacy
na ostatniej zmianie uzyskat czas 58.39s, znacznie poprawiajac swoj rekord zyciowy na 100m stylem dowolnym.
Trzeci, ostatni dzieh mistrzostw, przynidst kolejny wysmienity wystep ptywaka ze Skoczowa. Byt to
dystans 100m stylem klasycznym z ktérym wigzat bardzo duze nadzieje, tym bardziej, ze w rankingach krajowych
przed mistrzostwami Polski Patryk plasowat sie na 3 miejscu. Jednak nie od dzis wiadomo, ze trudniej jest broni¢
swojej pozycji niz atakowa¢ miejsca medalowe. Ponadto byto jasne, ze aby walczy¢ o medale na Mistrzostwach

Polski trzeba bedzie ptywac zdecydowanie szybciej niz przed mistrzostwami. Nie inaczej byto w Gorzowie. W
eliminacjach Patryk wygrat swojg rozstawiong serie z czasem 1:10.84, poprawiajgc o sekunde swoje najlepsze
zyciowe osiggniecie. Wynik ten dat mu 3 miejsce po wyscigach eliminacyjnych, ale ponownie stawka zawodnikéw
byta bardzo wyréwnana. Zapowiadata sie niesamowita walka w finale. Tak tez sie stato. Od poczatku kilku
zawodnikéw toczyto miedzy sobg zazarty pojedynek o zwyciestwo. Patryk rowniez byt w tej grupie, ale wyréwnana
stawka nie dawata zadnej pewnosci, czy stanie na ktéryms stopniu podium. Po zatrzymaniu stoperéw okazato sie,
ze Patryk wywalczyt brgzowy medal, wygrywajac z czwartym na mecie zawodnikiem zaledwie o 0.06s! Co warto
podkresli¢, Patryk byt ze swojego wystepu wyraznie niezadowolony, poniewaz liczyt na jeszcze wiecej! Réwniez w
tym wyscigu emocje siegaty zenitu.

Na podsumowanie mistrzostw zawodnicy zmierzyli sie na dystansie 4 x 100m stylem zmiennym. Sztafeta z
Mystowic znalazta sie znowu w finale, zajmujgc 6sma lokate.

Te mistrzostwa w Gorzowie Wielkopolskim pokazaty, ze Patryk Nowak konsekwentnie realizuje swoje plany
sportowe, a obrana droga jest wtasciwa i prawidtowa. Jednak aby w przysztosci reprezentowac Polske na arenie
miedzynarodowej na najwazniejszych Swiatowych imprezach Patryka czeka jeszcze bardzo wiele pracy, wysitku i
wyrzeczen. Nalezy wierzy¢, ze wystarczy mu determinacji i sity, aby zdobywac¢ kolejne medale na najwazniejszych
imprezach, a Skoczéw bedzie dumny ze swojego mieszkanca.
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