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Druga mtodosS¢ seniorow w Hazlachu
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W Gminie Hazlach seniorzy przezyjg drugg mtodos¢. Wszystko za sprawg projektu, ktory
ma na celu aktywizacje najstarszej grupy wiekowej.

zdjecie pogladowe /pixabay.com

0Od 4 do 24 maja trwaja zapisy do Klubu Seniora w Gminie Hazlach. Zapisa¢ mogg sie osoby niesamodzielne i
niepetnosprawne, ktére ukoriczyty 60 lat. W ramach projektu ,Druga mtodos¢ seniora” mogg liczy¢ na zajecia
ruchowe, taneczne, teatralne, nauke jezyka angielskiego czy arteterapie. Na miejscu organizowane bedg réwniez
porady prawne i psychologiczne, a raz w miesigcu wyktadowcy z cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przeprowadzg gimnastyke umystu.

Gdzie seniorzy beda mogli korzystac z oferty Klubu? - Klub Senijora bedzie dziatat w budynku Gminnej
Biblioteki Publicznej w Hazlachu, ulica Gtowna 37, oraz w budynku Centrum Uslug Spotecznych w
Pogwizdowie, ulica Cieszyriska 82. Wsparciem w Klubie Seniora mogq zostac objete osoby, ktére ukoniczyly
60 lat, zamieszkujgce na terenie Gminy Hazlach, niesamodzielne, ktore ze wzgledu na stan zdrowia lub
niepefnosprawnos¢ wymagajq opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego, w tym osoby posiadajgce
orzeczenie o niepefnosprawnosci- wyjasnia hazlaski magistrat.

W celu wziecia udziatu w projekcie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy (dostepny tutaj) o w zamknietej kopercie
z dopiskiem Klub Seniora osobiscie w Biurze Projektu w Urzedzie Gminy Hazlach, ulica Gtéwna 57 (wejscie boczne)
lub w Gminnej Bibliotece Publicznej i jej filiach (Hazlach ulica Gtéwna 37, Pogwizdow ulica Katowicka 4, Kohczyce
Wielkie ulica Ksiedza Olszaka 8) badzZ przestanie pocztg na adres Urzad Gminy Hazlach, ulica Gldéwna 57. Osoby
niepetnosprawne mogg zgtosic che¢ uczestnictwa drogg telefoniczng pod numerem 33 85 69 479 wewnetrzny 34 i
do takiej osoby podjedzie osoba z formularzem.
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