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Dowiedzieli sie, jak chronic sie przed czadem
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W Srode (16.01.2019) w straznicy OSP Pastwiska odbyta sie prelekcja, skierowana do
wszystkich oséb zainteresowanych, dotyczgca odpowiedniego zabezpieczenia domu, czy
tez mieszkania przed czadem. Prelekcje poprowadzit st. kpt. Michat Pokrzywa, Oficer
Prasowy cieszynskiej komendy PSP.
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Spotkanie dotyczyto tlenku wegla, a konkretnie zabezpieczenia przed tym cichym zabdjca. Odbyto sie w ramach
dziatan Panstwowej Strazy Pozarnej ,Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa". To ogdlnopolska kampania
edukacyjno-informacyjna, ktéra ma uswiadomi¢ mieszkaricom, z jakim zagrozeniem moga sie spotkac w sezonie
zimowym.

Jak wyjasniat prowadzacy, wiele oséb zyje w btednym przekonaniu, ze tlenek wegla mozna wyczuc. W rzeczywistosci
jest on bezbarwny, bezwonny i nie da sie go ustyszec. Wigze sie z hemoglobing, uszkadza narzady i moze
doprowadzi¢ do $mierci. - KaZda osoba przebywajaca w srodowisku skazonym tlenkiem wegla jest narazona
na jego dziatanie. Efekty dziatania czadu, przy takim samym stezeniu i w takim samym czasie, mogg by¢
jednak rozne dla poszczegéinych osob. Do grupy najwiekszego ryzyka nalezg noworodki i niemowlaki
(tlenek wegla wigze sie zhemoglobing, niemowlaki majg jeszcze hemoglobine pfodowg, ktora wigze dwa
razy wiecej tlenku wegla, niz zwyk{a), dzieci, kobiety cieZzarne, osoby w podeszfym wieku, osoby z wadami
serca i chorobami drog oddechowych. Szczegdlnie narazone sg rowniez osoby wykonujgce prace fizyczne
- wyjasniat st. kpt. Pokrzywa.

Aby w jakim$ stopniu zabezpieczy¢ sie przed tlenkiem wegla, dobrze jest zadba¢ o odpowiednig sprawnosc
wentylacji. Nalezy réwniez czesto wietrzy¢ mieszkania. Dobrze jest sie rowniez zdecydowad na zamontowanie
czujnika tlenku wegla, ktéry reaguje juz na jego niewielkie stezenie i moze uchroni¢ mieszkancéw przed tragedia.
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