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Dowiedz sie wiecej o chorobie
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Przed nami szdsta edycja Ustronskich Spotkan Rehabilitacji Onkologicznej i Limfologii.
Dwudniowe spotkanie to okazja by postuchac wyktadéw uznanych autorytetow w tej
dziedzinie.

Wzorem lat poprzednich, spotkania beda sktadaly sie zzaré6wno wyktadéw przeznaczonych dla kadry
medycznej, jak i czesci warsztatowej, w ktoérych udziat wezma réwniez pacjenci. Celem spotkan jest
przedstawienie wiasnych doswiadczen dotyczacych usprawniania chorych po leczeniu onkologicznym,
wraz z zajeciami praktycznymi ze stosowanych metod terapeutycznych. W ramach tematyki Spotkan
poruszane bedg réwniez problemy zwigzane z profilaktyka przeciwobrzekowg i zaopatrzeniem
limfologicznym. Konferencja odbedzie sie w Uzdrowisku Ustron 11i 12 marca, patronat medialny nad
wydarzeniem sprawuje Portal Slaska Cieszyriskiego OX.pl.

Z Adamem Rybickim, dyrektorem medycznym oraz wiceprezesem Zarzgdu Uzdrowiska Ustroh rozmawia
Jan Bacza.

Szosty raz mieszkaricy Slaska Cieszyriskiego moga wzig¢ udziat w konferencji zwigzanej z rehabilitacja
onkologiczng. Czy w tym roku jest jakis temat przewodni spotkania?

To nasza szésta konferencja onkologiczna, széste spotkanie rehabilitacji onkologicznej i limfologii. Organizujemy je
obecnie cyklicznie co dwa lata. W tym roku zaprosilismy do wspétudziatu Polskie Towarzystwo Rehabilitacji.
Przewodnim tematem jest limfologia, zaopatrzenie pacjentéw w materiaty kompresyjne. Czyli kompleksowa
rehabilitacja - zaczynajac od nauki pacjentéw samodzielnego wykonywania masazy, informacji, edukacji, przez
leczenie, zabiegi rehabilitacyjne, po zaopatrzenie pacjenta w materiaty kompresyjne.

Ustron ma szerokie doswiadczenie jesli chodzi o rehabilitacje. Setki pacjentow rocznie korzystajq z
waszych usfug.

Nasze przedsiebiorstwo to nie tylko onkologia, takze wiele innych profili leczniczych, kardiologia, neurologia,
narzady ruchu. Natomiast jeden z naszych budynkéw - Rosomak, jest dedykowany naszym pacjentkom. Tam
trafiajg gtéwnie pacjentki po mastektomiach. Mogg by¢ tam poddane kompleksowej rehabilitacji onkologicznej i
limfologicznej.

I wiasnie one sg zaproszone na drugi dzien konferencji, bedzie ona im poswiecona.

Pierwszy dzier poswiecony jest dla lekarzy i fizjoterapeutéw. Drugi dzier rowniez skierowany jest dla lekarzy, ale
beda w nim braty udziat pacjentki, amazonki, cztonkinie stowarzyszenh z catego kraju. Pacjentki, ktére chciatyby
uczestniczy¢ w tym spotkaniu, moga w nim wzig¢ udziat. Warto postuchac tego, co mamy do zaoferowania
pacjentom. Drugi dzien konferencji to przede wszystkim omdwienie standardéw, w jaki sposéb pacjenci powinni
by¢ leczeni. Bedzie to wyktad prof. Piotra Majchera, ktéry zajmuje sie tym problemem przy Ministerstwie Zdrowia.
Bedzie mowa réwniez o metodach rekonstrukgji piersi oraz metodach chirurgii plastycznej. Ciekawy temat dla
pacjentek, ktdre sg po mastektomiach.

Patrzgc z perspektywy czasu, coraz wiecej osob w regionie slaskim boryka sie z rakiem, coraz wiecej oséb
wymaga rehabilitacji?



Mysle, ze samo wprowadzenie przez Ministerstwo Zdrowia programéw onkologicznych, swiadczy o tym, ze jest to
wazki problem. My juz od 2008 roku mamy osrodek, w ktdrym tych pacjentéw leczymy i rehabilitujemy. Widzimy,
ze z roku na rok zainteresowanie jest coraz wieksze. Coraz wiecej pacjentdéw prywatnych do nas sie zgtasza i
oczekuje pomocy. Niestety, jak w wielu przypadkach checi nasze i mozliwosci sg duzo wieksze, natomiast nie
zawsze jestesmy w stanie wszystkich pacjentow przyjac. Stad kolejka, ktdrg chcielibysmy skréci¢. W tej chwili czas
oczekiwania wynosi rok. Mam nadzieje, ze nowe kontrakty bedg wieksze i pozwolg na skrécenie tych kolejek.

Wspominat pan o rocznej kolejce, czy rehabilitacja po takim czasie od zabiegu, operacji ma jakikolwiek
sens?

Decydujac sie na rehabilitacje, méwimy o niej w pierwszym dniu po operacji. Natomiast w miare uptywu czasu
zmieniajg sie jej cele. O ile na poczatku jest to przejscie trudnego okresu pooperacyjnego, opieka psychologiczna,
dla pacjentki jest to nie tylko uraz fizyczny, ale i psychiczny. W pdzniejszym etapie, w zaleznosci od tego w jaki
sposéb byta wykonana operacja, trwa praca nad zakresem ruchomosci, sitg miesni, blizna, a przede wszystkim nad
tym, czy powstat obrzek limfatyczny, ktéry moze powstac w réznym okresie po operacji. Jezeli sie pojawia, stanowi
on dla pacjentki duzy problem.

Pierwszy dzien to konferencja praktykow, doswiadczonych lekarzy i szkolenie rehabilitantow, ktore
wiasnie takim kobietom pomagaja.

Jest to czes¢, w ktorej bierze udziat prof. Marek Wozniewski, Przewodniczacy Komitetu Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej | Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk, bedzie rdwniez prof. Andrzej Szuba, Kierownik Kierownik
Kliniki Choréb Wewnetrznych, Szpitala Wojskowego we Wroctawiu. To osoby, ktére - mozna powiedziec - zjadty
zeby na rehabilitacji onkologicznej i leczeniu obrzeku limfatycznego. Takze pierwszego dnia ma wyktad prof.
Krystyny Ksiezopolska-Ortowskiej - Konsultantki Krajowej w Dziedzinie Rehabilitacji Medycznej.

Osoby chetne do udziatu w wykiadach, szczegéinie w sesjach sobotnich, skierowanych dla pacjentow,
gdzie moga sie zgtaszac?

Mozna dzwoni¢ bezposrednio do sekretariatu uzdrowiska,(33 856 56 50 lub 33 856 56 52) albo do sanatorium
Rosomak (33 856 50 99 ). Tam nalezy zgtosi¢ chec uczestnictwa. Zapraszamy tez na naszg strone internetowg -
www.uzdrowisko-ustron.pl Czesciowo wyktady bedg odbywaty sie w hotelu 'Wilga'

zajecia praktyczne i warsztaty bedg odbywaty sie w sanatorium 'Rosomak’.

Dziekuje za rozmowe.

Szczegdtowy program konferencji do pobrania tutaj.



http://www.uzdrowisko-ustron.pl/assets/res/lib/download/program_02.03.pdf
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