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"Dotyk mitosci" to kolejna edycja programu pomocowego dla dzieci krzywdzonych iich
rodzin. Realizatorem jest Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt". Dziatania
rozpoczety sie w kwietniu i potrwaja do listopada (2012). W tym czasie dzieci doswiadczone
przemocg, zaniedbaniem lub innym krzywdzeniem i ich rodziny bedg mogty skorzystac z
bezptatnej pomocy psychologicznej i prawne,;.

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii , Kontakt” Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem”
rozpoczeto projekt skierowany do krzywdzonych dzieci i ich rodzin. Warto podkresli¢, ze projekt jest
kontynuacjg rozpoczetych w 2010 roku dziatarh pomocowych zapewniajgcych pomoc psychologiczng i
prawna, a takze schronienia w Hostelu w sytuacjach kryzysowych.

Projekt ,Dotyk mitosci” realizowany jest w ramach programu ,Bezpieczne dziecinstwo” Fundacji Dzieci Niczyje.
Organizatorzy zachecajg do udziatu - rodziny, ktérych cztonkowie doswiadczajg przemocy, w ktérych dzieci sg
krzywdzone lub sg $wiadkami przemocy.

- Nasze wieloletnie doswiadczenie pokazuje, Zze dziecko w sytuacji przemocy fizycznej, psychicznej czy
seksualnej, wymaga szczegolnego wsparcia ze wzgledu na brak moZliwosci samodzielnego dziafania oraz
na delikatnosc ksztaftujacej sie psychiki dziecka. Dziecko krzywdzone i jego rodzice wymagajg pomocy
psychologicznej zwilaszcza, gdy przemoc ma miejsce w rodzinie - podstawowym srodowisku dziecka. Dla
dziecka i jego najblizszych niezwykle trudnym doswiadczeniem jest udziat w procedurach prawnych
zwigzanych czesto z niewfasciwym wielokrotnym przestuchiwaniem dziecka - ofiary lub swiadka
przestepstwa. W zwigzku z tym niezbedna jest pomoc prawna w zakresie edukacji i przygotowania do roli
Swiadka w sadzie - podkresla Elzbieta Kiedron-Fatat kierownik Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” w
Cieszynie.

Dziatania rozpoczety sie w kwietniu i potrwajg do listopada (2012). W tym czasie dzieci doswiadczone przemoca,
zaniedbaniem lub innym krzywdzeniem i ich rodziny bedg mogty skorzystac z bezptatnej pomocy psychologiczneji
prawnej w Centrum ,Kontakt”.

Na uczestnikdw oprdcz pomocy psychologicznej i prawnej, czekaja rowniez szkolenia i cykl warsztatéw. - Pomoc
prawna w formie poradnictwa umoZliwia edukacje na temat postepowania w sytuacji przemocy wobec
dziecka i przygotowanie do roli swiadka w sgdzie. Do udziatu w grupie socjoterapeutycznej zachecamy
dzieci, ktore doswiadczyly lub byly swiadkami przemocy, padly ofiarg innego przestepstwa, czy tez byly
zaniedbane- informuje Elzbieta Kiedron-Fatat kierownik Centrum "Kontakt" - Dla rodzicow dzieci
krzywdzonych planujemy zorganizowac cykl warsztatow, podczas ktorych opiekunowie beda mogli
zwiekszy¢ swiadomosé konsekwencji psychologicznych i fizycznych przemocy, nauczg sie budowac
poczucie bezpieczenistwa u swoich dzieci i dawac im oparcie, a takZze zmniejszy¢ poczucie bezradnosci i
zwiekszy¢ poczucie sprawstwa. Matkom z dziecmi pozostajacymi w sytuacjach przemocy zapewnimy
schronienie w Hostelu dla ofiar przemocy, gdzie wsparcie psychologa, pracownikow socjalnych,
pedagogow bedzie dostepne catg dobe w postaci dyZzurow. Dla profesjonalistow pracujgcych z dziecmi
planujemy zorganizowac szkolenie na temat skutecznej pomocy dzieciom ofiarom przestepstw i
krzywdzenia. Specjalisci w ramach realizacji projektu beda mogli skorzysta¢c z superwizji
interdyscyplinarnej.

Informacje na temat projektu mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 33 4795455 lub zgtaszajac sie osobiscie do
biura Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”, ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie albo do Hostelu przy ul. Matg



taka 17 a w Cieszynie.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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