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Dostosowanie domu do potrzeb chorego z
dysfunkcja ruchowga
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We wtorek (25.09.2018) na terenie Szpitala Slgskiego w Cieszynie odbyto sie pierwsze po
wakacjach spotkanie z cyklu Pro Salute. Tym razem temat dotyczyt przygotowania
mieszkania lub pojedynczego pokoju dla osoby chorej z dysfunkcjg ruchu. Byto to pierwsze
z serii spotkan, dotyczgcych opieke nad chorym w warunkach domowych.
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Spotkanie poprowadzita Dorota Szelong-Kajstura, ktéra przez wiele lat opiekowata sie chorymiw ich domach. Duza
czes¢ wyktadu dotyczyta samopoczucia osoby chorej, pozostata zostata poswiecona sprawom technicznym, ktére z
pewnoscig utatwig przygotowanie domu, mieszkania, lub pojedynczego pokoju na przyjecie osoby chorej z
dysfunkcja ruchu.

- Wprowadzajgc zmiany, nalezy pamietac, Ze dostosowanie mieszkania do potrzeb osob chorej jest szansg
dla niej na zachowanie przynajmniej czesci samodzielnosci. W domu nie mozna przeprowadzi¢ rewolucji,
poniewaz zaburzy to poczucie komfortu u chorego, ktory nie bedzie czuf sie juz jak u siebie. Miejsce, w
ktorym przebywa osoba z dysfunkcja ruchu, musi by¢ nie tylko funkcjonalne, ale tez przytulne i wygodne.
Kazde przyjazne otoczenie wplywa pozytywnie na psychike i nastroj chorego - ttumaczyta prowadzaca.

Pozostate porady dotyczyty przede wszystkim kwestii technicznych. Osoba chora powinna by¢ utozona w t6zku, do
ktoérego dostep jest z obu stron. W pokoju chorego nie powinno utrzymywac sie zbyt wysokiej temperatury, a
wszystkie prace porzgdkowe powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu mokrych szmatek, poniewaz dzieki
temu w pokoju nie bedzie unosit sie kurz, ktéry z pewnosciag nie wptywa zbyt korzystnie na zdrowie. Dla 0s6b
zainteresowanych dostosowaniem domu, mieszkania, lub pokoju do potrzeb chorego istniejg specjalne
dofinansowania, ktére pokrywajg wiekszos¢ kosztéw, zwigzanych z wprowadzanymi zmianami.
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