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Samookaleczenia, préby samobéjcze, przemoc i agresja, odlegte doswiadczenia sytuacji traumatycznej u
dzieci i mlodziezy inaczej zwane Zespotem Stresu Pourazowego a takze depresje i fobie szkolne, te pojecia
brzmig groznie, jednak coraz czesciej mamy z nimi do czynienia w szkotach oraz placéwkach
oswiatowych. Problem narasta z roku na rok. W takich przypadkach potrzebna jest pomoc zzewnatrz -
pomoc specjalisty. Fachowcy uzywajac swojej terminologii méwia o tym, ze wymagaja oddziatywan o
charakterze interwencyjnym.

Tego typu zdarzenia obejmujg swoim wptywem nie tylko osoby bezposrednio zwigzane z poszkodowang osoba,
ale catg spotecznos¢ ucznidéw, nauczycieli i rodzicow. Za najbardziej spektakularny przyktad mozna tutaj podac
miodego chtopaka z Strzegomia, oczernionego w wulgarny sposéb w jednym z filméw nagranym przez uczennice z
miejscowej szkoty a potem umieszczonym w serwisie Youtube. W wyniku szykanowania przez réwiesnikéw,
bohater o ktérym mowa w filmiku popetnit samobdjstwo. Wideo ktére zatytutowano "zwierzenia szesnastolatki"
obejrzato kilkaset tysiecy oséb. W Strzegomiu, mowili o nim wszyscy. W sklepach, szkotach, na ulicy byt to przez
wiele dni temat numer jeden. Takie sytuacje nie pozostajg bez wptywu na otoczenie i Srodowisko lokalne tych
miodych ludzi.

- Zadaniem pedagogow, psychologow oraz nauczycieli pracujacych z dziecmi i mfodziezg jest dostrzegac i
reagowac na te sytuacje, co wymaga odpowiedniego merytorycznego przygotowania oraz metodycznego
podziatu zadan i rél osob udzielajgcych pomocy w sytuacji kryzysowej- méwi nam specjalista z poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie.

Odpowiednia wczesna reakcja jest niezbedna, aby nie dochodzito do podobnych tragedii takich jak w Strzegomiu.
Wiasnie z tych powoddw, wychodzac naprzeciw potrzebom odpowiedniego przygotowania sie do zadan w tym
zakresie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cieszynie przy wspoétpracy Regionalnego Osrodka
Metodyczno-Edukacyjnego “Metis” w Katowicach zaprasza do udziatu w konferencji metodycznej “SOS
Pomoc dla szkoty w sytuacji kryzysowej”, ktéra odbedzie sie 3 marca w godz. 9.00 - 13.30 w Sali Sesyjnej
Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Z uwagi na wage problemu oraz dziatania prowadzone takze przez poradnie w Skoczowie organizatorzy pragng
zaprosi¢ przedstawicieli wszystkich szkét Powiatu Cieszynhskiego. W spotkaniu wystgpig rowniez przedstawiciele
Stowarzyszenia “By¢ Razem”, PPP Skoczéw, PPP Cieszyn. Konferencje poprowadzg konsultanci ROM-E “Metis".

Ze wzgleddw organizacyjnych organizatorzy prosza o potwierdzenie udziatu do 26 lutego pod numerem tel. 33
8522433 lub drogg elektroniczng cnppp@wp.pl
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