wiadomosci

Dopamina, serotonina, adrenalina...na mitos¢
nie ma szczepionKki
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Czym jest zakochanie, jaki wptyw ma na nasz organizm. Jakie substancje wydzielajg sie w
zakochanym organizmie? Prof. dr hab. Robert Musiot z Instytutu Chemii, Uniwersytetu
Slaskiego wyjasnia jaka chemia jest odpowiedzialna za ten niecodzienny stan...

Prof. dr hab. Robert Musiot z Instytutu Chemii Uniwersytetu Slgskiego o mitosci... fot. US/mat. pras.

Luty jest raczej zimnym miesigcem, jednak wypada wtedy swietowac Dziert Zakochanych 14 lutego -
Walentynki. - 14 lutego to kiepski dzien na swieto zakochanych w Polsce. Wszyscy jestesmy zmeczeni zimg,
mamy obniZong odpornosé, wyjscie na randke koriczy sie zatkanym nosem, a cafowanie na zimnie nie jest
ani zdrowe ani przyjemne. JednakZe mifosc, podobnie jak koronawirus nie wybiera i moze przytrafic sie
kazdemu, o dowolnej porze. W przeciwieristwie jednak do koronawirusa, na mitosc¢ nie ma szczepionki -
podkresla prof. dr hab. Robert Musiot z Instytutu Chemii, Uniwersytetu Slaskiego.

Szczepionki na mitos¢ nikt nie wymyslit, jednak trafne jest poréwnanie mitosci i zakochania do zagadnien zwigzanych
zmedycyna. - Z naukowego punktu widzenia, te porownania majq sporo sensu, gdyz fizjologicznie -
zakochanie mozna porownac z choroba, ktorej Zrodef, wbrew obiegowej opinii, naleZy doszukiwac sie w
mozgu, nie w sercu. To wlasnie mozg zakochanej osoby zalewany jest neuroprzekaznikami i hormonami,
prowadzgc do rozregulowania cafego organizmu, co odczuwamy szczegolnie fatwo w pracy serca. Nie bez
powodu mowi sie o chemii miedzy ludZmi, bo zakochanie to chemiczna powodz neuronow, ktora zalewa
wszystko wigcznie ze zdrowym rozsgdkiem - mowi profesor doktor habilitowany Robert Musiot.

Co odpowiada za taki stan rzeczy? - Wsrod neuroprzekaznikow musimy wymienic przede wszystkim
dopamine, serotonine, adrenaline oraz tajemniczo brzmigcg fenyloetyloamine. Ta ostatnia wifasnie jest
odpowiedzialna za pierwsze porywy serca (przez specjalistow okreslane jako tachykardia), dziatajac na
nasz mozg jak narkotyk amfetamina, do ktorego jest zresztg uderzajgco podobna - wymienia naukowiec.

Te neuroprzekazniki zazwyczaj wystepujg w naszym ciele, jednak w czasie zakochania jest ich o wiele wiecej. -
Fenyloetyloamina na co dzien wydzielana jest w naszym mozgu w niewielkich ilosciach i pozwala, wraz z
adrenaling, znalezZc sily do zmagan z rzeczywistoscig. To ona tez daje nam poczucie euforii w chwilach, gdy
udaje sie nam cos osiggngc. Zakochanym, pokazuje jednak swoje mniej pozytywne oblicze, wywotujgc
stany rozkojarzenia, podniecenia i tej charakterystycznej mieszaniny nieuzasadnionej radosci
przeplatanej ze smutkiem i melancholiag. W duzZych dawkach, skutkuje bezsennosciag, apatig, brakiem
apetytu, wrecz trudnosciami z oddychaniem, czyli wypisz, wymaluj, mifoscig prosto ze stron
Mickiewiczowskiej poezji. Kolejny neuroprzekaznik: dopamina, zwany czasem hormonem szczescia,
wydzielany jest w chwilach przyjemnosci; jedzenia czekolady, gry w nows, stabilng wersje cyberpunka czy
rozpakowywania prezentow. U zakochanych jej poziom wzrasta na skutek dziatania adrenaliny i
fenyloetyloaminy i powoduje, Ze mozemy kochac na zawsze i wbrew catemu swiatu. A przynajmniej tak
nam sie, przez pewien czas, wydaje. Nijestety wzrastajgcy poziom dopaminy ma tez swoje mniej przyjemne
skutki - przede wszystkim zmniejsza udziaf innego neuroprzekaznika, serotoniny. Tymczasem serotonina
Jjest nam niezbedna dla zachowania rownowagi snu i czuwania, apetytu, zdolnosci koncentracji i
zapamietywania (przydaje sie w szkole). Zgodnie z obowigzujgcg wiedzg medyczng jej niski poziom jest
typowy dla depresji, a wzmocnienie jej dziatania naleZy do podstawowych metod leczenia depresji. U
zakochanych to wiasnie niski poziom serotoniny odpowiedzialny jest za melancholie, gdy pozostajg z dala
od swego obiektu westchnien (oczywiscie westchnien - pamietajmy o wplywie fenyloetyloaminy na



oddech)- wyjasnia prof. dr hab. Robert Musiot.

Brzmi to dos¢ powaznie, a ten stan ma wplyw na nasz organizm. Dlaczego zakochanie nie jest stanem, ktory
towarzyszy nam caly czas, a tylko czasem kiedy - zachwycamy sie obiektem naszych uczué. Jak wyjasnia profesor
Instytutu Chemii Wojewddztwa Slgskiego to nie jest stan, ktéry stuzy naszemu organizmowi. - Zmiana mézgu w
chemiczng kolbe reakcyjng na dfuzszg mete nikomu nie stuZy. Nasz organizm tez, na szczescie, z czasem
powrdci do rownowagi. A mitosé? Przychodzi i odchodzi... albo sie zmienia, dojrzewa, ewoluuje. Gfownie za
sprawg wspomnianych juz hormonow: oksytocyny, wazopresyny oraz testosteronu i estrogenu. Pierwsze
dwa to tak zwane hormony przywigzania wydzielane podczas bliskich (rowniez intymnych) kontaktow z
ukochana osoba. Na ich poziom ma wplyw burza neuroprzekaznikow panujgca w poczatkowym etapie
zauroczenia. Stabilizacja poziomu tych hormonow pozwala opanowac pierwsze gwaftowne porywy uczué€ i
przerodzic je w dojrzatg mifosc. Szczegolnie interesujgca jest tu oksytocyna, ktorej dziatanie ma zwigzek z
fagodzeniem stresu, obnizeniem cisnienia krwi, a nawet efektem przeciwbolowym i, jak wskazuja
badania, kobiety reaguja na nig silniej. To wiasnie oksytocyna jest odpowiedzialna za szczegdlnie silng
mifos¢é matczyng. Regularne wydzielanie tego hormonu tworzy przywigzanie i ufatwia budowanie wiezi -
stwierdza.

Jakg wiec mozemy zyskac recepte na to, by mitos¢ byta na state? - Jesli chcesz zatrzymac sympatie na dtuzej,
lepiej ja przytul zamiast kupowac nowy gadzet. Wprawdzie krotkotrwaly wyrzut dopaminy moze ja
ucieszyc, ale moze tez spowodowac rownie szybki spadek nastroju, gdy prezent przestaje by¢ nowy. U
mezZczyzn wprawdzie wieksze znaczenie ma wazopresyna, a choc dziata podobnie do oksytocyny, to
uruchamia dodatkowo potrzebe opieki i dbania o bezpieczenristwo bliskich. Co ciekawe, w miare upfywu
czasu, mozg pod wplywem kolejnych dawek wazopresyny moze miedzy innymi obnizyc poziom
testosteronu, co rowniez sprzyja budowaniu zwigzku na gruncie porozumienia i bezpieczeristwa.
Widocznym objawem wahan testosteronu moze byc tzw. , tatusiowy brzuszek”, kojarzony potocznie z
dobrym gotowaniem i trafianiem do meskiego serca przez Zotagdek. Tymczasem panowie: jest to sprytnie
zaplanowany przez nature sposob, aby opanowac naszag mfodziericza, pobudzang meskim hormonem
niefrasobliwosc i sklonnosc do ryzyka czy agresji. Jesli jednak mezczyZni chca pozostac atrakcyjni, powinni
dbac o ten najwazniejszy dla nich hormon, podtrzymujgc jego wytwarzanie: chocby przez zdrowy, aktywny
tryb zycia. | tak majg fatwiej niz kobiety, bo muszg opanowac tylko te jedng czgsteczke. Trzeba bowiem
pamietac, ze to hormony pfciowe majg najwazniejszy wpfyw na postrzeganie naszej atrakcyjnosci,
modyfikujac nie tylko wyglad, ale rowniez zachowanie czy nawet... zapach. Jednak ptec to juz jest temat
na zupefnie inng opowiesc, tym bardziej, ze przeciez tak jak sama mifosc, tak i swieto zakochanych nie
powinno dyskryminowac Zadnej opcji- dodaje prof. dr hab. Robert Musiot.

| jak tu wyznaczy¢ dobrg droge i nie zagubi¢ w tym gestym roztworze chemicznych substancji odpowiedzialnych za
nasze uczucia? - Niestety, zalecanie rozwagi i spokoju jest warte tyle samo, co teleporady w naglych
przypadkach. Pozwolmy sie porwac chemicznej powodzi i pfynmy z pragdem, starajgc sie oming¢é
niebezpieczeristwa. Czym wiecej odkrywamy o chemii mitosci, tym mniej sie dziwie, Ze rowno dwa
tygodnie po swiecie zakochanych obchodzimy dzien chorob rzadkich - kwituje profesor dr hab. Robert Musiot
z Instytutu Chemii Uniwersytetu Slgskiego.

KOD/mat.pras.

Zachecamy Was by dzi$ 14 lutego 2022 r. o godzinie 18:00 obejrze¢ Scene Premier Naukowych online, realizowana
przez Uniwersytet Slaski w Katowicach. Gosciem odcinku bedzie dr Ania Malnowska prof. US, ktéra odpowie na
pytanie jaka jest mitos¢ w czasach technologicznej ekstazy i jak dalece rozwdj nowoczesnych technologii wptywa na
ewolucje relacji miedzyludzkich.
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