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Narkotyki i dopalacze byty tematem pierwszego w tym roku spotkania z cyklu "Pro Salute".
O wptywie dopalaczy na organizmm mtodego cztowieka, skutkach uzaleznienia i mozliwej
pomocy dla uzaleznionych mozna byto ustysze¢ 30 stycznia w Szpitalu Slgskim.

Szpital Slgski w Cieszynie rozpoczat kolejny rok swojej prozdrowotnej dziatalnoéci. - Od 2010 r. proponujemy
mieszkaricom Slgska Cieszyriskiego réznorodne tematy i zapraszamy na spotkania ze specjalistami z
roznych dziedzin medycyny. Wykfady sq przygotowywane z myslg o potrzebach zaréwno najmiodszych,
Jjak i seniorow. Zaprosilismy nauczycieli z naszego regionu na styczniowe dwa wykfady; ,, Dopalacze moga
cie wypali¢”, ktory przedstawita mgr Anna Karczmarz i ,,Narkotyki a Ty?”, ktory omowita mgr Elzbieta
Wraga-Olszar. Obie panie sq pielegniarkami z Oddziatu psychiatrycznego. Materialy edukacyjne
przygotowat cieszyniski Sanepid, a pani Dyrektor Teresa Waiga podkreslifa, jak wazne jest, aby szybko
zareagowad, kiedy uczen zaczyna korzysta¢ z narkotykow i dopalaczy - relacjonujg pracownicy Szpitala
Slgskiego.

Podczas wykladu mozna byto ustysze¢, ze ostatnie lata przyniosty znaczny wzrost popularnosci wszelkich
preparatéw poprawiajgcych koncentracje i zdolnos¢ do nauki. Nagminnie stosujg je studenci, a takze uczniowie
szkoét Srednich i gimnazjéw. Uwaza sie, ze najczestsze natogi mtodych ludzi to palenie papieroséw, alkohol i
narkotyki, a ignoruje sie inne grozne zjawisko. Coraz bardziej powszechne wsrdéd ucznidw jest stosowanie
dopalaczy, szczegblnie podczas sesji egzaminacyjnych czy matur. Niestety, wiekszo$¢ substancji jest legalna i mozna
zakupi¢ je bez kiopotu. Na spotkaniu nauczyciele dowiedzieli sie, jakie skutki niosg ze sobg dopalacze, jak
negatywnie wptywajg na organizm mtodego cztowieka.

Zjawisko narkomanii nikomu z nas nie jest obce. Niemal codziennie media donoszg o narkotykach i zwigzanych z
nimi  wypadkach. - Dowiadujemy sie o rosngcej liczbie ludzi uzaleznionych, o zmarfych w wyniku
naduZywania narkotykow, o rosngcej przestepczosci zwigzanej z narkomania, o coraz miodszych
uzaleznionych. Slyszymy nagle, Zze mifody cztowiek z sgsiedztwa staf sie alkoholikiem Ilub zmart z
przedawkowania. Robigc zakupy w miescie widzimy scene sprzedazZy narkotykow w cafej swej brutalnej
realnosci. Problem narkomanii jest dzis bolesnym i niepokojgcym faktem. Mimo, ze fala narkomanii
przybiera na sile, wiele spraw z nig zwigzanych jest wcigz niedostatecznie zauwazanych, a nawet
lekcewazonych. Zwlaszcza tych, ktore dotyczg mozliwych dziatarn udaremniajacych uzaleznienie sie
dzieci i mfodzieZy. Informacje na temat narkomanii nie sg wolne od sensacji i przesady. Brakuje w nich
czesto rzetelnosci i potwierdzonych faktow, a jeszcze czesciej konstruktywnych propozycji i nadziei -
dodaja. W tym wiasnie celu najbardziej kompetentne osoby na co dzien walczace o zdrowie oséb uzaleznionych
podzielity sie na wyktadach swoimi doswiadczeniami.
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