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We wtorek (20.07) w Hazlaskim Domu Przyrodnika odbyty sie kolejne warsztaty ekologiczne
dla dzieci. Tym razem zainteresowani dowiedzieli sie, w jaki sposob przygotowac naturalne
sole i kule kgpielowe.
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Naturalne kosmetyki to nie tylko szansa na doskonate odzywienie skdry, ale réwniez na relaks - dzieci mogty same
skorzystac z przygotowanych kul i soli kgpielowych, mogty tez przygotowac mieszanki, ktére dajg np. swoim
mamom - te kosmetyki to swietny dodatek do kapieli, pieknie pachng, sg naturalne i doskonale nawilZaja
skore. Kompozycja naturalnych ziof i aromatow to swietne rozwigzanie, zarowno na lato, jak i na
Jjesienne, czy zimowe wieczory - wyjasniata prowadzaca.

Jak przygotowac wiasne kule i sole kgpielowe? Dla 0séb poczatkujgcych dostepne sg zestawy startowe, jednak
najwazniejsze jest zastosowanie odpowiednich zi6t i olejkdw eterycznych. Ziota majg rézne zastosowanie - m.in.
nagietek pozwala dziata¢ przeciwzapalnie i przeciwgrzybiczo, a chaber btawatek zmiekcza naskérek. Nie mniej
wazne sg zapachy - lawenda koi, mieta pobudza, a trawa cytrynowa doskonale odswieza.
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