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Domowe Eko-Solucje juz w sobote
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Juz w najblizszg sobote (23.11.2019) na cieszynskim Zamku odbedzie sie spotkanie
zatytutowane ,Domowe EKO-Solucje”. Jest to projekt cieszynskiej fundacji MamGrono,
ktéra do wspotpracy zaprosita ekspertow i dziataczy z programu ,,Czyste Powietrze”,
Ustronskiego Alarmu Smogowego, czy Cieszynskiej Kooperatywy Spozywczej.
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- Chcemy poruszyc¢ tematy takie jak optymalizacja i planowanie positkow, tak aby dokonywac rozsadnych
zakupow i nie marnowac jedzenia. Jak wiemy ze statystyk, bardzo duzo Zywnosci lgduje w koszach na
Smieci, poniewaz Polacy kupujg za duzo - czesto wtasnie ze wzgledu na brak planu czy pomystu jak
zorganizowacé domowe Zywienie oraz budzet na czes¢ wydatkow. Oprocz tego postaramy sie odpowiedzie¢
na pytania, jak ograniczyc produkcje smieci, w jaki sposob ekonomicznie i ekologicznie prowadzi¢ dom
oraz w jaki sposob mozemy oszczedzac i ratowac srodowisko, samodzielnie wykonujgc ekologiczne
kosmetyki i chemie domowg. Zadanie jest wspotfinansowane przez Miasto Cieszyn - wyjasnia Anna Babik z
fundacji MamGrono.

Podczas ,,Domowych EKO-Solucji” bedzie mozna wystucha¢ wyktadoéw ekspertdw z r6znych dziedzin, zwigzanych z
ekologig oraz rozsagdnym i ekonomicznym prowadzeniem domu. Ekspert z programu ,Czyste Powietrze" opowie, w
jaki sposéb ograniczenie niskiej emisji pomaga ratowac nie tylko Srodowisko, ale réwniez domowy budzet.
Specjalistka z Ustronskiego Alarmu Smogowego opowie o problemie, jakim jest smog, oraz wyjasni jak chronic
przed nim siebie i nasze dzieci. Zatozycielka cieszyniskiej Kooperatywy Spozywczej opowie o swoich dziataniach i
wspoélnych zakupach, a dziewczyny z fundacji MamGrono wyjasnia, w jaki sposob dziata¢ ekologicznie,
ekonomicznie i skutecznie, zarbwno w domu, jak i poza nim.

- Uczestnikom bedziemy rozdawac torby na zakupy wielokrotnego uzytku, woreczki na owoce i warzywa
oraz mini poradnik - jak byc¢ ekologicznym w domu, jaki zamierzamy wydac wspdlnie z partnerami, gdzie
znajdzie sie m.in. kompendium wiedzy, ktora zostanie przekazana podczas tego wydarzenia - wyjasniaja
przedstawicielki fundacji MamGrono.
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