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W sobote (23.11.2019) w cieszynskim Zamku odbyto sie wydarzenie zatytutowane
~Domowe EKO-solucje”. Organizatorem catodziennych warsztatow oraz wyktaddw byta
fundacja MamGrono z Cieszyna. Wszyscy zainteresowani mogli dowiedziec¢ sie nieco wiecej
dbania o sSrodowisko i ekologicznych rozwigzan, ktére mozna wprowadzi¢ w domu
niewielkim nakladem pracy.
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Podczas wydarzenia, wszyscy zainteresowani mogli dowiedzie¢ sie nieco wiecej na temat metod, ktére stosowane w
codziennym zyciu znacznie przyczynig sie do poprawy jakosci sSrodowiska i stanu domowego budzetu.
Przedstawicielka Ustronskiego Alarmu Smogowego opowiedziata o problemie, jakim jest zanieczyszczone powietrze
i jak dba¢ o zdrowie, w obliczu ,skazonego” powietrza. Uczestnicy zaje¢ mieli rowniez szanse poznac oferte
programu ,Czyste powietrze”, czyli dofinansowan wymiany Zrédet ogrzewania na bardziej ekologiczne.

W ramach spotkania zapewniono réwniez przerwy kawowe i ciepty poczestunek. Przy okazji, mozna byto réwniez
dowiedziec sie, w jaki sposob planowac positki tak, aby nie tylko nie kupowac wielu niepotrzebnych (i kosztownych)
rzeczy, ale rowniez, aby ograniczy¢ marnowanie pozywienia. Przyblizono pojecie kooperatywy spozywczej, zalety
tego tworu i sposéb funkcjonowania.

Nie zabrakto réwniez tematdw, ktére byly skierowane do przyszitych i Swiezo upieczonych mam. Karolina
Kartasinska z fundacji MamGrono opowiedziata o tym, jak wazne jest karmienie piersig, dlaczego mleko matki jest
zdecydowanie lepsze dla dziecka, niz reklamowane mleka nastepne oraz dlaczego pieluchy wielorazowe s3 nie tylko
rozwigzaniem ekologicznym, ale rowniez tanszym i zdrowym dla dziecka. Cze$¢ oséb skorzystata rowniez z
warsztatéw, dotyczacych tworzenia Eko-kosmetykow. Panie dowiedziaty sie miedzy innymi, jak na bazie oleju
kokosowego i przechowywanych w kazdym domu przypraw i owocédw przygotowac ekologiczny i skuteczny
peeling. Wszyscy uczestnicy wydarzenia otrzymali rowniez ekologiczne pakiety startowe, w ktérych sktad wchodzity
miedzy innymi: materiatowa torba na zakupy, ekologiczna siatka na owoce, czy planer positkéw.

- tgcznie w wydarzeniu wziefo udziat kilkadziesigt osob. Zainteresowanie bylo duze. Gtosy, ktore do nas
docieraly, byly bardzo entuzjastyczne, uczestnicy zajec pytali rowniez o kolejne edycje wydarzenia. Te
edycje udato nam sie przygotowac dzieki wsparciu Miasta Cieszyna, za co bardzo dziekujemy. Mamy
nadzieje, Ze uda nam sie to powtorzyc¢ i znow przygotujemy spotkanie, podczas ktorego uda nam sie
spedzic czas przyjemnie i poZytecznie - podsumowata Anna Babik z fundacji MamGrono.
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