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Hostel dla kobiet i dzieci ,,Przeciw Przemocy - Wyréwnac Szanse” w Cieszynie przy ulicy Mata taka jest
jedna z placowek Stowarzyszenia ,,By¢ Razem”. W 2003 roku funkcje kierownika Hostelu objeta Anna
Wasik, ktéra wczesniej dziatata w tym miejscu, jako wolontariuszka.

- Do naszej placowki trafiajg kobiety, ktore musialy opuscic dotychczasowe miejsce zamieszkania ze
wzgledu na pewne zagrozZenia - méwi A. Wasik - Niektore kobiety potrafify sobie wczesniej przygotowac
takg ucieczke zdomu, inne przywozone sa do nas przez policje, sgsiadow lub przychodzg same, ubrane
tylko w to, co miaty w danym momencie na sobie. Czasami jest to tylko koszula nocna. Panie, ktore
trafiaja do tego miejsca sg bardzo zalezne od swoich mezow, partnerow, ojcow czy tez rodziny pod kazdym
wzgledem. Czesto nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowaé. Po pierwsze dlatego, ze nie majg pieniedzy
i nie majg swojego Zrodta utrzymania. Czesto byly ograniczane w rodzinie, nie pozwolono im zarabiac¢
pieniedzy. Po drugie nie posiadajg rowniez kontaktow spotecznych, czyli naturalnej sieci wsparcia, ktora
pozwolita by im skorzystac z tej pomocy.

Hostel dla kobiet i dzieci to miejsce, gdzie trafiajg osoby, ktére doswiadczyly przemocy fizycznej psychicznej,
emocjonalneji ekonomicznej.

- Trafiajg do nas panie, ktorym czesto ograniczano Zrodfo finansowania, a czasami nawet dostep do
waznych instytucji na zewnatrz, takich jak urzad pracy czy stuzba zdrowia. Czesto wystepuje rowniez
widoczna przemoc fizyczna w postaci siniakow, zadrapan, uszkodzenia twarzy czy zebow - wyjasnia pani
Anna.

Z pomocy Hostelu korzystajg réwniez kobiety, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej. Kobiety najtrudniej radzg
sobie ze Swiadomoscig, ze zostaly zgwatcone, naduzyte czesto przez osobe znang, bliskg. Wypierajg to wydarzenie
ze Swiadomosci, pomniejszajg, racjonalizujg. Czasami przeswiadczone sg o tym, ze w matzenstwie nie moze by¢
czegos takiego, jak gwatt, dlatego traktujg go jak matzenski obowigzek.

-Trafiajg do nas rowniez dzieci ze swoimi mamami. Zdarza sie, Ze to wiasnie ci najmtodsi czlonkowie
rodziny sg bici. Rolg mamy w takiej sytuacji jest ochrona dziecka, jezZeli nie jest w stanie fizycznie go
obronic, to jej obowigzkiem jest zapewnienie dziecku bezpieczeristwa w innym miejscu. JeZeli nie reaguje
na takie sytuacje to staje sie wspofwinna temu, co sie dzieje i tak naprawde jest rowniez sprawczynig
przemocy.Dzjecko, ktore byto swiadkiem przemocy wobec bliskiejf mu osoby, np. mamy, rodzenstwa, ma
takie objawy emocjonalne, jak ten, kto sam tej przemocy doswiadczyf. Dlatego nie ma znaczenia, czy
dziecko jest ofiarg czy swiadkiem przemocy psychicznej, bo konsekwencje emocjonalne moga byc bardzo
podobne. Na pewno trzeba dziecko i jego rodzine otoczy¢ profesjonalng pomocg, a czasem z takiego
domu zabrac. W ramach potrzeb, w trakcie pobytu u nas uruchamiana jest pomoc psychologiczna, praca
socjalna oraz poradnictwo prawne, majgce na celu pomoc w unormowaniu sytuacji osobistej,
ekonomicznej i prawnej kobiet i dzieci - wyjasnia pani Anna.

Hostel dysponuje szeScioma pokojami, trzema 2-osobowymi, i trzeba 4-osobowymi z zapleczem sanitarnym oraz w
petni wyposazong kuchnig, gdzie kobiety mogg samodzielnie przygotowywac positki dla siebie i dzieci. W
pomieszczeniu znajduje sie rowniez pokdj interwencyjny umozliwiajacy interwencyjne przyjecie jednej osoby w
godzinach nocnych, na kilkudniowy okres pobytu.

Pracownicy Hostelu wspotpracujg z pracownikami socjalnymi osrodkéw pomocy spotecznej powiatu cieszynskiego,
z policja, kuratorami, pedagogami oraz grupg wolontariuszy. - Zazwyczaj takie domy, jak ten sg domami z
ukrytym adresem. Ma to na celu ochrone osob w nim mieszkajgcych przed sprawcg. Cieszyn jednak jest
matym miastem i ta placowka funkcjonuje jeszcze na innych zasadach, adres zna wiele osob. Dlatego
czesto bywa tak, Ze sprawcy przemocy przychodza i starajg sie nawigzac kontakt z mieszkaricami - mowi



kierownik Hostelu.

W Hostelu znajduje sie miejsce dla 19 osdb. Kazda rodzina otrzymuje swéj pokdj. - To wazne, Zeby miafy tutaj
swoje miejsce. Kobiety doswiadczajgce przemocy nie posiadajg w domu wiasnego pokoju, czasami nie
majg nawet drzwi do fazienki. Wydawac by sie moglo, Ze dotyczy to tylko jakiegos marginesu ludzi, na
przykiad z obszaru patologii spofecznej. Wiekszos¢ osob korzystajacych z naszego wsparcia to osoby
ubogie, ktorym pomaga pomoc spoteczna, niekoniecznie jednak rodziny dysfunkcyjne. Mieszkarncami
Hostelu sa rowniez ludzie wyksztatceni, dobrze funkcjonujacy, z wysokimi dochodami, do momentu
rozpadu zwigzku. Cj z regufy jednak przebywaja u nas krocej - dodaje. A. Wasik.

Obecnie wszystkie pokoje Hostelu dla kobiet i dzieci ,Przeciw Przemocy - Wyréwnac Szanse” w Cieszynie sg zajete.
Od 18 do 7 rano czynny jest telefon zaufania, przy ktérym dyzur petnig pracownicy interwencyjni. - Telefon
zaufania jest anonimowy. Dziata to w dwie strony, nie oczekujemy, zZe ktos nam powie kim jest, ale
rowniez sie nie przedstawiamy. Czesto trafiajg do naszego domu kobiety pomiedzy 25-35 rokiem Zycia.
Niestety, przybywa rowniez coraz wiecej osob starszych, ktore doznaja krzywdy ze strony swoich dzieci -
wyjasnia pani Anna.

Hostel dla kobiet i dzieci ,Przeciw Przemocy - Wyréwna¢ Szanse” w Cieszynie ofiarujgc innym pomoc, sam réwniez
potrzebuje wsparcia. - KaZzdego roku udaje nam sie odrobine poprawic stan techniczny budynku -
wymienilismy drzwi zewnetrzne i okna. Teraz stopniowo malujemy pokoje i wymieniamy podfogi. Bardzo
potrzebujemy wymalowac przybudowke od zewnatrz, postawic¢ nowy pfotek, wymienic wszystkie drzwi
wewnetrzne, a przede wszystkim generalnie wyremontowac kuchnie. Wazne jest, by warunki pobytu
byly godne, a nie spetnialy standardow noclegowni. Dlatego niezwykle wazne jest dla nas poszukiwanie
sponsorow, ktorzy np. objeli by swoim patronatem jeden z pokoi (przy tym pokoju mogtoby byc logo
firmy) mowi kierownik Hostelu.
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