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W Domu Matki i Dziecka “Stonecznik”, ktéry znajduje sie przy ulicy Dworkowej w Cieszynie brakuje
wolnych miejsc. Coraz wiecej mtodych mam zgtasza sie tu z prosba o pomoc. Niestety "becikowe” dotozyto
do tego swoje trzy grosze.

- Nie ma tygodnia, Zeby nie zglaszaly sie do nas mfode dziewczyny, ktore sq w cigzZy i czujg, Zze partner nie
Jjest w stanie pomoc im odpowiedzialnie wychowywac dzieci lub matki doswiadczone problemem
samotnego rodzicielstwa, znajdujace sie w trudnej sytuacji Zyciowej- wyjasnia Anna Wasik kierownik Domu
Matki i Dziecka "Stonecznik”.

Cieszynski Dom prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem"przystosowany jest dla pieciu
rodzin. Mieszkajgce w nim kobiety wraz z dzie¢mi tworzg wspoélnote w ramach ktdrej wspdélnie gospodarujg,
spozywajg positki, sg wspétodpowiedzialne za atmosfere w domu, jak i jego stan techniczny. Kazda mieszkanka
domu traktowana jest jednak indywidualnie i z myslg o niej tworzony jest indywidualny program jej pobytu.
Gtéwnym celem jest znalezienie najbardziej korzystnego rozwigzania sytuacji kryzysowej. Czas pobytu w
"Stoneczniku” ustalany jest indywidualnie w zaleznosci od sytuacji zyciowej i potrzeb kobiety, nie jest jednak dtuzszy
niz rok. Wyjatkowo moze by¢ przedtuzony na przyktad ze wzgledu na kontynuowania nauki przez mtodg mame lub
podjetej terapii. W trakcie pobytu mieszkanki domu objete sg programem edukacyjno- terapeutycznym, uczg sie
prowadzenia gospodarstwa domowego i gospodarowania budzetem. Biorg udziat w zajeciach, ktére majg na celu
zdobycie konkretnych umiejetnosci, na przyktad krawieckich lub kulinarnych. Regularnie biorg réwniez udziat w
prowadzonych szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy, komunikacji, radzenia sobie ze stresem i akademii
macierzynstwa.

- Mfodym mamom pomagamy znalezZ¢ prace, co niestety nie jest prostg sprawa. Wcigz brakuje pracy dla
kobiet niewykwalifikowanych z podstawowym wyksztafceniem, , ktore nie zdarzaly naby¢ Zadnego
doswiadczenia, bo zaczely rodzi¢ dzieci. Sytuacja jeszcze bardziej komplikuje sie, jesli kobieta, ktora
samotnie wychowuje dziecko musi pracowaé w godzinach,w ktorych dziata przedszkole lub Zfobek.
Niestety motywacja pan do tego, by podjac prace tez nie jest duza, kobiety majg poczucie, Zze dzieci dajg
im pewne zabezpieczenie w postaci na przyktad wyptacanego zasitku - ttumaczy Anna Wasik.

Dwudziestoletnia mama z tréjka dzieci to widok, do ktérego przywykt juz Dom Matki i Dziecka w Cieszynie

.- Powodow dla ktorych tak mfode osoby decydujg sie na kilkoro dzieci jest wiele, czasami sg to powody
materialne. Becikowe ma tutaj niestety rowniez znaczenie. Nadal zdarza sie niestety, ze powodem
kolejnej cigzZy (o dziwo) jest niewiedza rodzicow na temat tego, skad sie biorg dzieci i jak sie zachodzi w
cigze lub lekcewazenie takiej konsekwencji. Potrzeba bliskosci, zaleznosci i bezinteresownej mifosci
rowniez sktania kobiety do decyzji o kolejnym dziecku. Sama jestem mamg i wiem, jak trudne jest
macierzynistwo, chociaz jest to najwazniejsza i najbardziej wdzieczna rola kobiety. W “Stoneczniku”
pracujemy z przeswiadczeniem, Zze mama, ktora do nas przychodzi jest najlepsza mama dla swojego
dziecka, nawet jesli nie radzi sobie z roZnymi sprawami. Naszym zadaniem jest jg Zyczliwie wesprzeé, a nie
zastepowac - podkresla pani Anna.
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