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Jak co roku dzieki dofinansowaniu przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON) | Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie duza
grupa 0sob niepetnosprawnych i ich opiekundéw korzysta z udziatu w turnusach
rehabilitacyjnych w osrodkach na terenie catego kraju. W dniach 19 sierpnia - 2 wrzesnia
grupa sktadajgca sie z 6 niepetnosprawnych i 5 opiekunoéw przebywata w nadmorskim
Poddgbiu w Osrodku Rehabilitacyjno - Wypoczynkowym ''Stowiniec - Maraton".

Poddabie to malownicza i sympatyczna nadmorska osada zagubiona posrdd pieknych, tajemniczych laséw,
pomiedzy Ustka a Rowami. Jest to miejsce typowo turystyczno - odpoczynkowe. Jak sie dowiedzieliSmy na miejscu
na state zameldowanych jest tam kilka os6b w szesciu budynkach mieszkalnych.

Poddabie jest osadg potozong nad samym morzem, otoczong lasami i polang. Juz sama droga dojazdowa - 4
kilometry pieknym lasem, dato nam przedsmak tego, co zobaczyliémy na koncu. A zobaczylismy malenkg osade, w
ktorej znalezliSmy wszystko to, co jest potrzebne do wakacyjnego odpoczynku.

Osrodek to murowany budynek ,Maraton” dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych, znajdujgce sie obok
kampingi i mate murowane budyneczki pod wspélng nazwa ,Stowiniec”. W skiad osrodka wchodzi rowniez baza
zabiegowa, basen rehabilitacyjny, przestrzenny ogrdd, plac zabaw dla dzieci, mini boisko oraz parking.

Podczas turnusu kazdy z nas korzystat z zabiegdw rehabilitacyjnych takich jak: krioterapia, inhalacje, laseroterapia,
masaz klasyczny czesciowy, sollux, pole magnetyczne, bioprady. Wtasnie podczas tych wizyt w gabinetach mozna
byto zobaczy¢ jak duzo 0séb choruje czesto na ciezkie i przewlekte schorzenia. Duzg grupe stanowity dzieci i osoby
starsze.

W trakcie naszego pobytu nad programem rozrywkowo - turystycznym czuwata ,kaowczyni” z prawdziwego
zdarzenia - Nicola Kierewicz, dzieki ktérej moglismy poczud sie jak w filmie ,Rejs”.

W godzinach dopotudniowych prowadzita zajecia z najmtodszymi, organizowata wspdlne spacery po okolicy,
dyskoteki z muzyka ,na zywo", wieczorne ogniska z muzyka biesiadng i szantami, bal przebierancow.

Byto zwiedzanie pobliskiej Ustki z rejsem statkiem ,Dragon”, wycieczka do ,Doliny Charlotty” ze wspélnym
spacerem po niej gdzie mogliSmy zobaczy¢ domy na drzewach czy pieciogwiazdkowy hotel.

Moglismy uczestniczy¢ w ciekawym spotkaniu z wspodtwiascicielem osrodka, olimpijczykiem z Barcelony (1992 r.)
maratonczykiem Janem Huruk, ktéry nie tylko ciekawie opowiadat o swojej karierze sportowej, ale pokazat swoje
najcenniejsze medale, pamigtkowe numery startowe z maratonéw, w ktérych brat udziat oraz buty biegowe
specjalnie dla niego przygotowane z odlewu jego stopy.

Osoby widzgce zbieraty réwniez w pobliskich lasach grzyby czy boréwki. Jednak wiekszos¢ z uczestnikdw wiele czasu
spedzato na bardzo czystej plazy opalajac sie czy spacerujac brzegiem morza.

Z pobytu na turnusie praktycznie wszyscy byli zadowoleni i nie mysle tylko o naszej grupie z powiatu cieszynhskiego,
aleio pozostatych osobach. Byty tam osoby, ktére spedzaty swéj wolny czas w Poddgbiu kolejny raz. Spotkalismy
mieszkanica Gérnego Slaska, ktéry jezdzi do ,Stowinca” od szesciu lat na przetomie sierpnia i wrze$nia.

Uwazam, ze Pan Jan Huruk - wspétwiasciciel - moze $miato nazywaé swdj kompleks jako dostepny osobom
niepetnosprawnym, pracownikéw zatrudnionych chwali¢ za dobrg robote, a ,kaowczynie” Nicole nie wypuszczac
spod swoich skrzydet jak najdtuze;.



Serdecznie polecam odwiedzenie zaréwno Poddabia jak i osrodka, w ktérym goscilismy.
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