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Dotacz do druzyny futbolu amerykanskiego!
Rozpoczyna sie rekrutacja do Pretorians
Skoczow
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Juz w czwartek 24 lipca o godzinie 20:00 na Orliku przy ul. Géreckiej 65a (teren Zespotu
Szkot Technicznych i Ogolnoksztatcgcych w Skoczowie-Bajerkach) odbedzie sie rekrutacja
do jedynej na Slasku Cieszynskim i Podbeskidziu druzyny futbolu amerykarnskiego
Pretorians Skoczéw.

Druzyna Pretorians Skoczéw dziata juz od 2011 roku i ma za sobg jeden sezon w 8 Polskiej Lidze Futbolu
Amerykanskiego i jeden sezon w PLFA 2, kiedy to, w 2013 roku, rozgrywajac swéj pierwszy oficjalny mecz w futbolu
pokonali faworytéw grupy potudniowej PLFA Il Devils B Wroctaw 22:14 i wzbudzili tym samym wielkg sensacje
[Pisalismy: Skoczowska sensacjal.

Zainteresowani trenowaniem futbolu amerykanskiego wcale nie muszg zna¢ z poczatku jego zasad - zostang oni
wprowadzeni w reguty gry w praktyce, przy czym klub zapewnia, ze nie sg one trudne do opanowania. - Niewazne,
czy jestes wysoki, czy niski, chudy, czy gruby - znajdziemy dla Ciebie miejsce na boisku! Futbol to gra
zespofowa, w ktorej kazdy zawodnik ma przypisane funkcje i zadania w zaleznosci od jego predyspozycji
motorycznych i fizycznych! Dlatego absolutnie kazdemu znajdziemy zadanie na boisku! - zapewnia
organizator, zaznaczajac, ze jedynym wymogiem wziecia udziatu w rekrutacji jest obuwie oraz strdj sportowy
adekwatny do pogody i ¢wiczen na sztucznej trawie Orlika.

Cho¢ futbol amerykanski wcigz nie jest u nas tak popularny jak np. pitka nozna, to na pewno zdobywa coraz wiecej
zwolennikéw. Uwazany za najbardziej kontaktowy sport na Swiecie, futbol amerykanski opiera sie przede
wszystkim na pracy zespotowej. Podobnie jak w pitce noznej, przeciwko sobie stajg dwie jedenastoosobowe
druzyny. Pitke mozna przemieszcza¢ wykopujac, niosac, rzucajac lub przekazujac jg z rgk do rgk miedzy
zawodnikami. Punkty zdobywa sie na wiele sposobdw, na przykitad przez przeniesienie pitki przez linie punktowg,
rzucenie pitki do zawodnika stojgcego za tg linig - czyli w polu punktowym - lub przez kop na bramke przeciwnika.
Ale... wszystko to i jeszcze wiecej mozecie poznac w praktyce. Zapraszamy na rekrutacje do druzyny!
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