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Dokad na wycieczke? Sciezka spacerowa
~Zrodta Olzy” w Istebnej
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Sciezka spacerowa ,Zrédta Olzy” w Istebnej to malownicza trasa prowadzaca do zrédet
rzeki Olzy, bedgcej symbolem Slgska Cieszynskiego. Szlak ten jest oznaczony kolorami
z0tto-biatymi, liczy okoto 6 km dtugosci.

Szlak szczegétowo opisany jest na stronach internetowych Urzedu Gminy Istebna.
https://istebna.eu/turysta/sciezka-spacerowa-zrodlo-olzy-szlak-rowerowy-olza

Jak przeczytamy na wspomnianych stronach Gminy Istebna ,SCIEZKA SPACEROWA "ZRODEA OLZY" oznaczona jest
kolorem zétto-biatym. Trasa liczy 6 km dtugosci, a jej przejscie zajmuje 1 h 10 min do zrédta, zas 1h 40 min do
ztaczenia z niebieskim szlakiem turystycznym biegngacym w kierunku Koniakowa lub Baraniej Gory. Wzdtuz Sciezki
postawione sg 3 tablice informacyjne: na poczatku przy dawnym schronisku Zaolzianka, druga przy zbiorniku
wodnym i 3 na styku $ciezki z niebieskim szlakiem. Sciezka spacerowa wzdtuz rzeki Olzy jest idealna na wspdlne
spacery lub piesze wedréwki. Sciezka praktycznie w % prowadzi po asfaltowej le$nej drodze, ktéra zamknieta jest
dla ruchu samochodowego. Dzieki temu ten odcinek idealny jest na rower, rolki, czy niedzielne spacery, gdzie po
drodze zobaczymy zbiornik retencyjny Olza i mozemy dojs¢ do zrédet rzeki.

Poczatek $ciezki spacerowej do Zrédet Olzy to rozwidlenie drég w Istebnej na Zaolziu (przy dawnym schronisku
Zaolzianka). Droga w lewo pod gére prowadzi do taczyny i na Stecéwke. My podgzamy na wprost w kierunku
Koniakowa - Rastoki, gdzie poczatkowo trasa prowadzi razem z zéttym szlakiem turystycznym biegngcym do
Koniakowa. Po lewej stronie mijamy parking, zas po prawej towarzyszy nam rzeka Olza, a w gtebi za nig boisko
sportowe i kompleks rekreacyjny.

Po okoto 300m droga gtéwna, a z nig z6tty szlak turystyczny skrecajg ostro w prawo na most, my zas$ podazamy
dalej prosto. Mijamy szlaban, a z prawej strony ponownie zaczyna nam towarzyszy¢ szemrzaca rzeka Olza. Idac
dalej styszymy juz tylko szum lasu i plusk potoku. Po przejsciu kolejnych okoto 700 m wychodzimy na rozlegtg
polane majgc po prawej stronie w gtebi podrastajacy mtodnik. Ponad koronami drzew z przodu widzimy w oddali
masyw Garnczorki, a po jej prawej stronie masyw Tynioka. Po przejsciu okoto 1,5 km dochodzimy do klocowiska, a
zarazem rozwidlenia drég. Droga w lewo prowadzi do osiedla Filipionka, droga na wprost, to droga zwézkowa, my
zas$ podgzamy w prawo za gtéwng drogg na mostek.

Mijamy szlaban i dalej prostym odcinkiem drogi dochodzimy do wysokiego lasu. Z prawej strony przy drodze
towarzyszy nam Olza, mijamy kolejne klocowisko, droga lekko zaczyna sie wznosi¢ i juz po prawej stronie pojawia
sie piekny zbiornik zaporowy na rzece Olzie, wybudowany w miejscu gdzie w XIX w. istniata stara klaza wodna. Po
krotkim odpoczynku i nacieszeniu wzroku tym miejscem ruszamy dalej, by po nastepnych okoto 500m dojs¢ do
kolejnego klocowiska. Tu droga w lewo prowadzi na Pietraszonke lub do Chatki AKT, droga w prawo do Koniakowa
przez Tyniok.

My kierujemy sie na wprost i pomiedzy dwoma bukami podchodzac stromo na skarpe wchodzimy na lesng
przesieke. Wyrazna $ciezka prowadzi nas lasem stromo pod goére. Po kolejnych okoto 600m wychodzac z gestszego
lasu pokonujemy malutki ciek wodny, ktéry jest gtéwnym strumieniem Olzy. Tu naszg Sciezke przecina wyrazna
Sciezka poprzeczna.

Przed nami zauwazamy stup z tabliczkami kierunkowymi. Idgc na wprost pod gérke po okoto 10 min. stajemy przed
gtownym zrédtem Olzy. Tu znajduje sie tablica informujaca o Zrddle oraz tablica z tekstem piesni Jana Kubisz
"Plyniesz Olzo". Do naszej dyspozycji mamy réwniez taweczki, gdzie siadajac i odpoczywajac podziwiamy widoki w
kierunku Istebnej, a dalej Beskidu Slasko- Morawskiego. Mozemy réwniez ugasi¢ pragnienie czysciutka i smaczna
wodga prosto ze zrodta Olza.

Po odpoczynku wracamy w dét do drogowskazu. Tu za$ jesli chcemy wracac do Zaolzia, idziemy w dét do zagajnika
w les$ng przesiekg i z powrotem tak jak przyszlismy. Jezeli chcemy dojs¢ do Koniakowa lub Karoldwki, skrecamy w
lewo i idziemy w gore do niebieskiego szlaku turystycznego. My skrecamy w lewo i dalej idziemy wygodng ptaska



Sciezka trawersujgcg zbocze Ganczorki, pokonujemy urokliwy mostek na malutkim cieku wodnym, dalej
pokonujemy na wprost wyrazng poprzeczng sciezkg /géra - do¥ i wchodzimy w maty zagajnik. Przechodzac zagajnik
dochodzimy do drogi lesnej, ktorg podgzamy w gére wychodzac na przetecz pomiedzy Gariczorka /z lewej/, a Matg
Ganczorka /z prawej/. Tu na przeteczy spotykamy niebieski szlak turystyczny.”

Weryfikujac informacje ze stron Gminy Istebna nalezy zauwazy¢, ze wedtug portalu mapy.cz trasa liczy 4, 6 km.

Opisany szlak spacerowy ,zrédta Olzy” koniczy sie - jak wspomniano - przy niebieskim szlaku turystycznym
Zwardon - Wista Czarne. Jesli przyjechaliSmy samochodem, to musimy wréci¢ do miejsca, z ktorego wyszlismy.
Mozemy udac sie w droge powrotng tym samym szlakiem, lub na skrzyzowaniu ze szlakiem niebieskim skreci¢ w
lewo, w strone Ganczorki. 2 km dzielg nas od rozdroza szlakéw turystycznych ,Pod Karoléwkga”. Skrecamy w lewo, a
po 70 metrach ponownie w lewo. Do kohca naszej wycieczki, przez 4,1 km od rozdroza szlakéw turystycznych ,Pod
Karolowkga" podazamy za znakami zielonego szlaku turystycznego Straconka - Smrekowiec.

Cata trasa, jesli zdecydujemy sie na zatoczenie ,petelki” zamiast powrotu tym samym - zéttym szlakiem
spacerowym - to niecate 11 km.



https://mapy.com/s/muvefufove.
https://mapy.com/s/detapohehu
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