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Byt rok 2005, Dariusz wracat z przejazdzki rowerowej do domu w Ochabach gdzie mieszka.
Kilkaset metrow od domu ulegt wypadkowi w wyniku czego uszkodzony zostat rdzen
kregowy i zostat catkowicie sparalizowany. Kilkanascie miesiecy pobytu w szpitalach, potem
ciezka i dtuga rehabilitacja, ktora trwa do dzis.

Fot: arc. Dariusz Plinta

Jedng z form rehabilitacji Dariusza Plinty z Ochab jest rower, a doktadnie ,tréjkotowy rower poziomy” napedzany
sitg ndg. To daje Darkowi odprezenie i poczucie, ze pomimo dysfunkcji ruchu wrécit do sportu i osigga w nim wyniki.
Kilka razy ukonhczyt bowiem m.in. ,Bieg Fiata” w Bielsku Biatej, ,Jastrzebskg Dziesigtke” w Jastrzebiu startujgc w
kategorii 0s6b z niepetnosprawnoscig a takze uczestniczyt w ,Biegach Niepodlegtosci” oraz w charytatywnych
biegach ekumenicznych ,No to Kaplica” w Skoczowie. Dodatkowo jest dwukrotnym brgzowym medalistg
Amatorskich Mistrzostw Polski Niepetnosprawnych w kolarstwie szosowym. Przed wypadkiem byt rowniez
zawodnikiem sekgji pitkarskiej w klubie LKS Ochaby 96. Od kilku lat jest cztonkiem Zarzgdu tego Stowarzyszenia
petnigc aktualnie w nim funkcje Wiceprezesa Klubu.

W obecnym 2023 roku Darek obchodzi dwie okragte rocznice 50. Urodziny i 18. Rocznice od wypadku drogowego. Z
uwagi na te dwa jubileusze zrobit sobie dwa postanowienia, ktére chciat w tym roku zrealizowac. Pierwszym byt
start i ukoniczenie ,Cracovia Maraton”, a drugim start w ,,Wings for Life World Run” w Poznaniu.

~Cracovia Maraton” organizowany jest od 2002 roku i jest to najwazniejsze wydarzenie biegowe w Krakowie i
najwiekszy wiosenny bieg na krélewskim dystansie w Polsce. Od 2014 roku start i meta ,Cracovia Maraton”
usytuowane sg na krakowskim Rynku Gtéwnym. Zgodnie z hastem imprezy: ,z historig w tle”, uczestnicy maratonu
przebiegajg obok wielu wspaniatych zabytkéw Krakowa. Wiasnie na jego trasie w grupie oséb z
niepetnosprawnoscig w kategorii ,Handbike" startujgc na wézku inwalidzkim ze specjalng przystawka pojawit sie
wiasnie Darek, ktory postanowit pokonac dystans 42,195 km w czasie krotszym niz 6 godzin. Na catej trasie
wszystkich zawodnikéw dopingowali kibice, a Darka dodatkowo zona i dwdjka syndw. Rados¢ na mecie
usytuowanej na krakowskim Rynku byta ogromna poniewaz Darek zmiescit sie w wyznaczonym czasie. - Trase
maratonu udato mi sie pokonac przy dopingu i wsparciu kibicow, zawodnikow oraz moich najblizszych w
czasie 5 godz 54 min i 48 sekund. Do udziatu w krakowskim maratonie przymierzatem sie juz kilka lat i w
tym moim podwdjnym jubileuszowym roku udafo sie ten cel zrealizowaé - méwi Dariusz. ,,

Drugim wielkim tegorocznym wydarzeniem byt start w dobroczynnym biegu ,Wings for Life World Run” z ruchoma
metg, ktérym jest samochdd poscigowy. Ten Swiatowy Bieg wyrdznia sie nie tylko wyjgtkowym celem, jakim jest
zbieranie sSrodkdéw na badania nad przerwanym rdzeniem kregowym, ale i nietypowym formatem sportowym. 30
minut po starcie biegaczy na trase wjezdza Samochod Poscigowy, czyli meta wyscigu. Wyrusza z poczatkowa
predkoscig 15 km/h i stopniowo zwieksza predkosc. Biegacze koriczg swéj udziat w momencie, w ktérym samochéd
ich dogoni. Globalnym zwyciezcg zostaje ostatnia osoba na trasie. Od kilku edycji biegu samochdd poscigowy
prowadzi Adam Matysz, ktory réwniez - kilka lat temu brat udziat w biegu jako uczestnik.

Wsrdd 8 000 uczestnikdw na starcie pojawit sie rowniez Darek, ktdry w tym biegu uciekat przed Adamem poruszajac
sie przy pomocy kul fokciowych. Udato sie ,przebiec/przejs¢” dystans 450 metréow. Jednak tutaj zawodnik z Ochab
byt zadowolony z mozliwosci uczestniczenia w tym Swiatowym biegu. Podobnie jak w Krakowie rowniez w Poznaniu
towarzyszyta Darkowi zona i synowie - jego najwierniejsi kibice. -, W biegu tym udafo mi sie uciekac przed
samochodem poscigowym (samochodem meta) tylko i az 450 metrow. Tylko, poniewaz planowafem
pokonac przynajmniej 500 metrow trasy biegu oraz az, bo czy moge byc¢ niezadowolony jak z osoby



catkowicie sparalizowanej w wyniku dfugoletniej intensywnej rehabilitacji mogtem pokonac taki odcinek
trasy w czasie okofo 32- 33 minut. Mitym zaskoczeniem byfo spotkanie znajomej Agnieszki, rowniez
mieszkanki Ochab na starcie tego biegu w ktorym uczestniczyto 8000 zawodnikow, w tym kilkunastu
mieszkaricow Slgska Cieszyriskiego. Chciatbym tutaj podziekowac mojej Zonie i synom za wsparcie
podczas tych moich wydarzen oraz podziekowaé WSZYSTKIM za okazang jakakolwiek pomoc i wsparcie
przez te ostatnie 18 lat - dodaje Darek wywnioskowac z tej relacji.

Marzenia sg po to aby je spetniac. Pomimo naprawde mocnej dysfunkgji Dariusz nie poddat sie, walczy i realizuje
swoje marzenia. Znam sie z Darkiem kilka lat i wiem, ze na pewno nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa...
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