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Dochody z zagranicy - jak unikng¢
podwoéjnego opodatkowania?
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Liczba Polakdw pracujgcych za granicg jest wysoka od czasu, gdy kraje nalezgce do Unii
Europejskiej otwarly sie na pracownikéw znad Wisty. Zainteresowanie zatrudnieniem w
Niemczech, Wtoszech lub Francji wykazujg zarowno pracownicy sezonowi, jak i
poszukujgcy pracy na caty rok. Jeslii Ty pracujesz za granicg lub zamierzasz rozpoczac taka
prace, sprawdz, w jaki sposdb unikng¢ podwdjnego opodatkowania dochoddéw w Polsce.
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1. Czy dochody uzyskane z zagranica sg opodatkowane?

2. Czy jest spos6b na unikanie podwdéjnego opodatkowania?

3. Kiedy nie trzeba wykazywa¢ dochodéw z zagranicy?

4. Co jeszcze trzeba wiedzieé, bedac polskim rezydentem podatkowym?

Podwdjne opodatkowanie dochoddéw osigganych przez polskich rezydentéw podatkowych jest sporym
problemem dla kazdego, komu zalezy na osiggnieciu jak najwyzszych dochoddéw za granicg i dorobieniu do pens;ji
osigganej w Polsce. Istniejg jednak przepisy, ktore wskazuja, jakie sg metody, by unikng¢ podwdjnego
opodatkowania. Dowiedz sie wiecej na ich temat i pfa¢ nizsze podatki.

Czy dochody uzyskane z zagranicag sg opodatkowane?

Dochody uzyskiwane za granicg co do zasady podlegajg opodatkowaniu. Od zagranicznych dochodéw nalezy
odprowadzi¢ podatek dochodowy w miejscu ich uzyskania, jednak jako polski rezydent podatkowy, Twdj zarobek
podlega opodatkowaniu rowniez w Polsce. Istniejg jednak sytuacje, w ktérych wynagrodzenie bedzie objete
podatkiem dochodowym wytagcznie w Polsce. Aby tak byto, jednoczesnie musisz spetni¢ dwa podstawowe warunki.
Pierwszym z nich jest przebywanie za granicg przez czas nie dtuzszy niz 183 dni w catym roku kalendarzowym lub w
ciggu 12 kolejnych miesiecy od daty pierwszego przybycia do tego kraju. Wynagrodzenie musi wyptacac
pracodawca lub podmiot dziatajgcy w jego imieniu, ktéry ma siedzibe poza tym drugim krajem. Wypfata
wynagrodzenia przez pracodawce, ktéry ma siedzibe lub statg placéwke za granicg uniemozliwig korzystanie z
przepisow o podwdjnym opodatkowaniu i rozliczanie sie wytgcznie w Polsce. Wiecej dowiesz sie, gdy zajrzysz na
portal podatkowy.

Czy jest sposéb na unikanie podwdéjnego opodatkowania?

W rocznej deklaracji podatkowej mozna unikng¢ podwdjnego opodatkowania, jednak musza by¢ to dochody z
kraju, z ktérym Polska zawarta odpowiednig umowe. Dzieki tej umowie z obowigzku rozliczania dochodéw
zagranicznych zwolnieni sg np. Polacy, ktérzy wykonujg prace sezonowe na terenie Niemiec i sg zatrudnieni przez
polskg agencje. W celu unikniecia podwdjnego opodatkowania nalezy zastosowac metode wytgczenia z progresja
lub proporcjonalnego odliczenia. Wybér konkretnej metody unikania podwdjnego opodatkowania zalezy od tego,
czy Polska zawarta z danym krajem umowe, czy tez nie. W przypadku krajow, w ktérych pracuje najwieksza liczba
Polakéw (np. Niemcy), taka umowa obowigzuje i pozwala sporo zaoszczedzi¢ na podatku dochodowym.

Kiedy nie trzeba wykazywac¢ dochodéw z zagranicy?

Osoba bedaca polskim rezydentem podatkowym, ktéra pracuje za granicg, ma obowigzek zgtosi¢ swoje zagraniczne
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dochody w Polsce, nawet jesli ptaci podatki w kraju zatrudnienia. Zwykle nie musi jednak ptaci¢ podatku
dochodowego, jezeli dochody opodatkowane osigga przed ukoriczeniem 26. roku zycia. Podatnicy w tym wieku sg
objeci ulga dla mtodych. Ulga dla mtodych zwalnia osoby ponizej 26. roku zycia z obowigzku ptacenia podatku
dochodowego od przychodéw do 85 528 zt rocznie, niezaleznie od tego, czy sg one uzyskane w Polsce, czy za
granica. Oznacza to, ze jesli zagraniczne wynagrodzenie nie przekroczy tej kwoty, polski rezydent podatkowy nie
bedzie musiat ptaci¢ podatku dochodowego w Polsce od tych dochodéw. Nalezy jednak pamieta¢, ze obowigzek
zaptaty podatku dochodowego w kraju, w ktédrym dochdd zostat uzyskany, pozostaje aktualny. Ponadto osoby
nieposiadajgce statusu polskiego rezydenta podatkowego nie muszg deklarowac swoich zagranicznych dochodow
w Polsce.

Co jeszcze trzeba wiedzieé, bedac polskim rezydentem
podatkowym?

Jesli osiggasz dochody za granicg, istotne jest ustalenie kraju, w ktérym posiadasz rezydencje podatkowa, czyli
miejsce zamieszkania dla celéw podatkowych. Bedac polskim rezydentem podatkowym, masz obowigzek rozlicza¢
w Polsce wszystkie swoje dochody, niezaleznie od kraju ich uzyskania, podlegajac tzw. nieograniczonemu
obowigzkowi podatkowemu. W sytuacji, gdy dwa panstwa uznajg cie za swojego rezydenta podatkowego, a Polska
posiada z danym krajem umowe o unikaniu podwadjnego opodatkowania, miejsce zamieszkania dla celéw
podatkowych okresla sie zgodnie z postanowieniami tej umowy. Brak takiej umowy utrudnia Twoje potozenie,
jednak w Unii Europejskiej wiekszo$¢ dochoddw rozliczysz bez najmniejszego problemu.

Polscy rezydenci podatkowi bez wzgledu na to, czy osiggajg dochody na terenie Polski, czy tez wytgcznie za granica
podczas przygotowywania deklaracji podatkowej moga wykorzystac¢ program do PIT. Dzieki niemu przygotowujg
rozliczenie szybko i bez btedéw, a ewentualny zwrot podatku otrzymajg do 45 dni od ztozenia zeznania dzieki
mozliwosci wygenerowania i wystania elektronicznej deklaracji.
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