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Dobry antyperspirant w kulce - czego
poszukiwac?
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+Jaki antyperspirant wybrac?” - to pytanie wbrew pozorom stawia sobie wiekszos¢ z nas,
co wigze sie m.in. z faktem, ze wybér na rynku jest obecnie ogromny. Nie da sie jednak
ukry¢, ze chyba najwiekszg popularnoscig cieszg sie warianty w kulce, ktérych uzywanie
wigze sie z licznymi zaletami. Forma aplikacji to jednak nie jedyna cecha, ktérg trzeba wzigd
pod uwage, by by¢ zadowolonym ze stosowania produktu. Co jest zatem istotne, gdy
poszukujemy skutecznej ochrony przed potem?

Dlaczego warto zdecydowac sie na antyperspiranty w kulce?

Antyperspiranty dostepne na sklepowych pétkach réznig sie od siebie nie tylko sktadem czy tez deklarowanym
przez producenta czasem dziatania - oprocz tego roznig sie opakowaniem, a raczej metodga ich naktadania.
Najczesciej spotykane formuty to te w sprayu, w sztyfcie oraz wtasnie w kulce, chociaz coraz czesciej mozemy tez
spotkac tego typu produkty w formie kremu. Czy sposéb aplikacji ma znaczenie, czy tez nie musimy sie tym
specjalnie przejmowac?

Zwykle warianty w kulce i w sztyfcie sg uwazane za skuteczniejsze niz antyperspiranty w sprayu, poniewaz sg
naktadane bezposrednio na skore i od razu sie w nig wchtaniaja. Spray wiasciwie osadza sie na powierzchni
naskoérka, w zwigzku z czym jego dziatanie moze by¢ nieco stabsze. Dlatego tez to dobry antyperspirant w kulce jest
bardzo czesto wybierany. Sztyft takze jest popularny, choc¢ da sie zauwazy¢, ze stopniowo jest on wypierany przez
pozostate warianty, gtéwnie dlatego, ze najdtuzej sie wchtania i to najczesciej on jest sprawca biatych i zéttych
$ladéw na ubraniach. Oprécz tego sztyft dosc fatwo ztamag, zwtaszcza gdy naktadamy produkt w pospiechu, a
przeciez wygoda i bezpieczenstwo stosowania to zwykle jeden z naszych priorytetow.

Antyperspirant w kulce, nazywany tez antyperspirantem roll-on, posiada charakterystyczny aplikator, czyli
wspomniang kulke. Sam kosmetyk jest w postaci zelu, ktéry, przy przesuwaniu aplikatorem po skdérze, zostaje
réwnomiernie rozprowadzony. Po natozeniu wystarczy odczekad zaledwie pare minut, by méc swobodnie natozy¢
ubranie. Konsystencja antyperspirantow w kulce sprawia, ze ten btyskawicznie sie wchtania i zaczyna natychmiast
dziata¢, oferujgc nam swiezos¢ i komfort przez caty dzien.

Kiedy najlepiej aplikowac antyperspirant?

Zwykle antyperspirant to podstawowy kosmetyk, jakiego uzywamy rano, tuz przed wyjsciem. Kiedy pozostajemy w
domu, poprzestajemy czesto na dezodorantach, ktore oferujg stabszg i krécej dziatajgcg ochrone przed przykrym
zapachem. Oczywiscie dobry antyperspirant bedzie ograniczat potliwos$¢ i nieprzyjemng won niezaleznie od tego,
kiedy go natozymy - pod warunkiem, ze na czystg i suchg skére - jednak jesli oczekujemy maksymalnego
zabezpieczenia, warto rozwazy¢ aplikacje wieczorem.

Tuz po kapieli i po prysznicu, a takze po osuszeniu ciata recznikiem zdecydowanie dobrze jest siegngc¢ po
antyperspirant. Tym samym zawarte w nim sktadniki aktywne beda miaty catg noc, by dogtebnie sie wchtonadé.
Rankiem nie musimy aplikowa¢ produktu drugi raz, poniewaz z powodzeniem bedzie nas chronit az do momentu,
kiedy zmyjemy go ze skory.

Czego nie powinno zabrakna¢ w dobrym antyperspirancie?


https://www.garnier.pl/artykul/dezodoranty/rodzaje-antyperspirantow

Istnieje z pewnoscig kilka kryteriéw, na ktére trzeba zwrdci¢ uwage, gdy szukamy antyperspirantu - czy to takiego,
z ktorego chcemy korzystac na co dzien, czy tylko w szczegdlnych okolicznosciach (np. z myslg o pézniejszym
treningu). Z pewnosciag przed zakupem warto sprawdzic:

® skiad - istotna jest obecnos¢ sktadnikdéw aktywnych odpowiadajgcych za regulowanie pocenia, takich jak
tlenek magnezu, a takze substancji pielegnujacych, ktére zadbajg o skore;

e zapach - powinien by¢ dopasowany do naszych preferencji, w przeciwnym wypadku trudno bedzie nam
wytrzymac z draznigcym zapachem. Alergicy lub osoby, ktére posiadajag skére sktonng do podraznien, moga
wybrac wersje hipoalergiczne, ktdre zwykle sg catkowicie pozbawione kompozycji zapachowej;

® czas ochrony - tutaj mozemy spotkac sie z oznaczeniami 24, 48 i 72h. Wszystko zalezy od tego, na jakiej
skutecznosci nam zalezy.
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