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We wrzesniu br. Wystartowat w Gminie Hazlach nowy projekt ,,Dobre wibracje”. Projekt
prowadzi Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych i Zagrozonych Wykluczeniem
Spotecznym ,Zrédto Aktywnosci”. Zajecia odbywajg sie w Gminnej Bibliotece Publicznej w
Hazlachu, a pierwsze zajecia miaty miejsce 11 wrzesnia.

Terapia muzyka plynacg z mis i gongow wprowadza w gteboki relaks. Fot: mat.pras.

Gléwnym celem projektu jest zachowanie sprawnosci, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, poprawiajgc
jakosc¢ zycia 0séb z niepetnosprawnoscia oraz oséb starszych, mieszkancéw Gminy Hazlach. Aktywizowanie
obejmuje rozpowszechnianie oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Projekt odpowiada zaréwno na wyzwania ze
sfery spotecznej integracji, jak i emocjonalnej uczestnikdéw Projektu.

Zajecia z cyklu terapii dzwiekiem - kapiel w dzwiekach gongdw i mis tybetariskich prowadzi Jarostaw Brzezycki oraz
Danuta Gajdzica. Misy tybetanskie oraz gongi coraz czesciej zdobig gabinety masazu i studia jogi. Te instrumenty
emitujg wibracje wedrujgce przez cate ciato, docierajgce do uktadu nerwowego. Pozwalajg pusci¢ leki ttumione w
Srodku. Odstresowujg. Pogtebiajg samoswiadomos¢. Dziatajg jak lekarstwo na dzisiejsze czasy, ktdre wywotujg w
nas przewlekly stres. Na cos takiego moga liczy¢ uczestnicy warsztatéw w Hazlachu.

Terapia muzyka ptynaca z mis i gongdw przypomina lekcje medytacji. Ma wprowadzi¢ uczestnikow w gteboki relaks.
Sprawia, ze catkowicie zanurzamy sie w wibracjach ptyngcych z otoczenia. Instruktorzy grajacy na instrumentach
podpowiadajg, gdzie warto powedrowac umystem w trakcie delektowania sie dzwiekiem. Uczestnicy sesji pozostajg
w pozycji siedzacej lub lezacej, wedle potrzeb.

Jak informuje Stowarzyszenie ,Zrédto Aktywnosci” projekt da mozliwo$é¢ osobom z niepetnosprawnosciami, oraz
osobom starszym, mieszkaricom Gminy Hazlach mozIliwo$¢ wyjscia z domu, ciekawie spedzac czas nie tylko w
swoim gronie, ale réwniez mozliwos¢ integracji ze spotecznoscig lokalna.

Stowarzyszenie prowadzi projekt w ramach konkursu grantowego ,Dziataj Lokalnie” i Osrodka Dziataj Lokalnie w
Cieszynie z Programu Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii
w Polsce i Stowarzyszenie Cieszyriskiej Mtodziezy Tworczej przy finansowym udziale Gminy Hazlach. Zajecia
odbywajg sie w Gminnej Bibliotece Publicznej w Hazlachu.
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