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Jezeli chodzi o sen, to jest taki jeden maly paradoks - bardziej chce nam sie spac kiedy trzeba wstawag,
niz wtedy kiedy sie ktadziemy...

Noc z soboty na niedziele 24/25 pazdziernika tego roku to chyba najwspanialszy dzieh dla kazdego $piocha -
nastepuje zmiana czasu i przesuwamy w nocy zegarki o godzine do ,tytu”. Czeka nas wiec godzina spania dtuzej. Jak
we wszystkim w zyciu i w tej dobrej wiadomosci jest maty haczyk, te godzine oddamy na wiosne i wtedy
przesuniemy zegarki do przodu. Kto by sie tym jednak teraz przejmowat, grunt, ze o godzine mamy dtuzszy
weekend.

W Polsce czas letni wprowadzany i odwotywany jest zgodnie z rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 23
grudnia 2008 w sprawie wprowadzenia i odwotania czasu letniego sSrodkowoeuropejskiego w latach 2009-2011.
Zgodnie z rozporzgdzeniem zmiana czasu polega na zmianie wskazan zegaréw z godziny 3:00 na godzine 2:00

Czas letni to nicinnego jak tylko czas lokalny przyjmowany przez kraj dla wybranego okresu czasu i réznigcy sie od
standardowego czasu geograficznego. Wprowadzenie takiego rozwigzania ma powodowac efektywniejsze

wykorzystywanie Swiatta dziennego latem.
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