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Szpital Slaski w Cieszynie kontynuuje cykl wyktadéw ,,PRO SALUTE” majacych na celu promowaé zdrowy
styl zycia i dotyczy¢ zagadnien tematyki zdrowotnej.

Pierwsza cze$¢ wyktadéw ,PRO SALUTE” cieszyta sie sporym zainteresowaniem , dlatego tez Szpital Slaski w
Cieszynie postanowit kontynuowac cykl bezptatnych szkoleni. W maju i czerwcu na chetnych czekajg kolejne
wykfady. Wyktady odbywajg sie w sali konferencyjnej w Pawilonie Diagnostyczno-Zabiegowym (wejscie od parkingu
przy ul. Chrobrego). Wstep na wszystkie wyktady jest bezptatny.

13 maja o godz. 15.30 rozpocznie sie wyktaddr n.med. Andrzeja Mytnika - Gdy moje serce traci moc - co dalej?,
godzine p6zZniej inz. Anna Gatuszka - opowie o Diecie w chorobach uktadu krazenia.

Kolejne wyktady 17 maja. O godz. 14.30 mgr Katarzyna Bednarska opowie o Depresji w chorobach uktadu krazenia,
a godzine pdzniej rozpocznie sie wykfad inz. Anny Gatuszki - Czy naprawde musze jes¢ ryby, jesli ich nie lubie? Ryby
w dietetyce i technologii produkgji.

Nastepne wyktady odbedg sie juz czerwcu 8 czerwca o 15.30 lek.med. Bronistawa Szlauer opowie o Zagrozenicha
zwigzanych z podréza a 0 godz.16.30 - inz. Anna Gatuszka dowiemy sie jak Dieta moze zwalczy¢ letnie pasozyty iich
toksyny. Natomiast 21 czerwca wykfady zostang poswiecone chorobom skéry zwigzanych z nadmiernym
opalaniem i w stanach uczuleniowych.

Szpital Slaski w Cieszynie zaprasza do udziatu w wyktadach.
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