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Pomoc psychologiczna i prawna dzieciom krzywdzonym i ich rodzinom to giéwne zatozenie projektu pod
nazwg , Dobra bliskos¢”. Realizatorem dziatan jest Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii “Kontakt”
Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej “Byé Razem"” w Cieszynie.

~Dobra bliskos¢” to kontynuacja rozpoczetych w 2010 roku dziatan pomocowych dla krzywdzonych dzieci i ich
rodzin w formie pomocy psychologicznej i pomocy prawnej oraz zapewnienia schronienia w Hostelu w sytuacjach
kryzysowych.

- Nasze wieloletnie doswiadczenie pokazuje, Ze dziecko w sytuacji przemocy fizycznej, psychicznej czy
seksualnej, wymaga szczegdlnego wsparcia ze wzgledu na brak mozliwosci samodzielnego dzialania oraz
na delikatnosc ksztattujgcej sie psychiki dziecka. Dziecko krzywdzone i jego rodzice wymagajg pomocy
psychologicznej zwiaszcza, gdy przemoc ma miejsce w rodzinie - podstawowym Srodowisku dziecka. Dla
dziecka i jego najblizszych niezwykle trudnym doswiadczeniem jest udziat w procedurach prawnych
zwigzanych czesto z niewfasciwym wielokrotnym przestuchiwaniem dziecka - ofiary lub swiadka
przestepstwa. W zwigzku z tym niezbedna jest pomoc prawna w zakresie edukacji i przygotowania do roli
swiadka w sgdzie - informuje Elzbieta Kiedron-Fatat Kierownik Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii “Kontakt”.

Pomoc psychologiczna w formie interwencji kryzysowej, konsultacji indywidualnych i rodzinnych oraz psychoterapii
postuzy dziecku i rodzicom w poradzeniu sobie z traumatycznymi doswiadczeniami, zmniejszy poczucie winy i
umozliwi odreagowanie trudnych emocji oraz wspomoze ochrone i wsparcie na przysztos¢. Tego typu pomoc
pozwoli przygotowal psychicznie dziecko do przejscia procedury prawnej minimalizujgc sytuacje powtdrnego
przezywania ranigcych doswiadczen poprzez udzielanie zeznan. Pomoc prawna w formie poradnictwa umozliwi
edukacje na temat postepowania w sytuacji przemocy wobec dziecka i przygotowanie do roli Swiadka w sgdzie.

- Dla rodzicow dzieci krzywdzonych planujemy zorganizowac grupe wsparcia, na ktorej opiekunowie beda
mogli zwiekszyc¢ swiadomosc¢ konsekwencji psychologicznych i fizycznych przemocy, nauczg sie budowac
poczucie bezpieczeristwa u swoich dzieci i dawac¢ im oparcie, a takze zmniejszy¢ poczucie bezradnosci i
zwiekszy¢ poczucie sprawstwa - dodaje Elzbieta Kiedron-Fatat - Matkom z dzieémi pozostajacymi w
sytuacjach przemocy zapewnimy schronienie w Hostelu dla ofiar przemocy, gdzie wsparcie psychologa,
pracownikow socjalnych, pedagogow bedzie dostepne catg dobe w postaci dyZuréw. Dla psychologow i
psychoterapeutow planujemy zorganizowac szkolenie na temat skutecznej pomocy dzieciom ofiarom
przestepstw i krzywdzenia.

Rodziny, ktérych cztonkowie doswiadczajg przemocy, w ktérych dzieci sg krzywdzone lub sg Swiadkami przemocy
moga wzig¢ udziat w projekcie dzwonigc pod nr tel. 33 4795455 lub zgtaszajgc sie osobiscie do biura Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii “Kontakt”, ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie albo do Hostelu przy ul. Matg taka 17 a w
Cieszynie.
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