wiadomosci

Dla nastolatkow i rodzicow
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Bycie rodzicem to sprawa wcale nie tatwa. Odnalezienie siebie, bedac nastolatkiem tez nie jest
najtatwiejsze. Doskonale zdajg sobie z tego sprawe pedagodzy i psycholodzy z Centrum Profilaktyki,
Edukacji i Terapii Kontakt z Cieszyna, ktérzy dla rodzicéow i nastolatkéw przygotowali bezptatne
warsztaty.

Koncem wrzesnia w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii Kontakt w Cieszynie ruszajg spotkania dla mtodziezy.
Zycie nastolatka nie jest tatwe. Czas przemian i przygotowan do zycia w dorostosci, niekiedy przerasta i mtody
cztowiek szuka pomocy. Czasem wystarczy zwykta rozmowa z drugim cziowiekiem, aby z barw szarosci zycie stato
sie kolorowe. Na spotkaniach “Odnalez¢ siebie” mtodziez bedzie mogta pozna¢ nowych ludzi, porozmawia¢ na
bliskie tematy, lepiej poznac siebie i swoje mozliwosci, rozwing¢ swoje umiejetnosci w zakresie porozumiewania sie,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, czy wyrazania emocji. Na bezpfatne zajecia, ktére ruszajg pod koniec
wrze$nia mozna zapisac sie juz dzi$ pod nr (033)4795455.

CPEIT “Kontakt” przygotowato réwniez propozycje dla rodzicéw. ,Nie zapominaj, ze najlepsza rzecz, na jakg bedzie
cie sta¢ przez wiekszos¢ dni, to bycie dostatecznie dobrym rodzicem” - to motto bedzie przewodniczy¢ grupie
wsparcia, ktéra zrzesza¢ bedzie rodzicéw. ,Kontakt” zaprasza nie tylko tych, ktérzy majg ktopoty wychowawcze.
Mile widziani bedg rodzice, ktérzy na co dzier radzg sobie z pociechami, albo ci, ktérzy dopiero planujg je miec.
Podczas zaje¢ bedzie mozna dowiedzie¢ sie jak: znalez¢ sity do bycia rodzicem, lepiej pozna¢ wiasne dziecko i
zrozumiec co nim kieruje, pozna¢ najczestsze btedy popetniane przez kochajacych rodzicdw, nauczy¢ sie jak uczy¢
dziecko szacunku do siebie i innych, jak by¢ konsekwentnym i jak niwelowac poczucie winy, ktore czesto
towarzyszy rodzicielstwu. Podczas zajec rodzice bedg mogli w atmosferze wsparcia wymienic sie doswiadczeniami i
pozna¢ innych rodzicow, ktérzy by¢ moze majg podobne problemy czy watpliwosci. Najblizsze zajecia juz 14
wrzesnia (poniedziatek) w godzinach od 16.00-17.30. Chetni do udziatu proszeni sg o zgtoszenie sie pod numerem
tel. (033)4795455. 1los¢ miejsc ograniczona. Zajecia odbywajg sie w siedzibie Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
Kontakt w Cieszynie przy ul. Ks. Janusza 3.

Ponadto od 14 wrzesnia mozna wzig¢ udziat w treningach interpersonalnym, asertywnosci, komunikacji, radzenia
sobie ze stresem i emocjami i pracy nad poczuciem wiasnej wartosci w ramach Grupy Rozwoju Umiejetnosci
Interpersonalnych dla dorostych. Podczas cyklicznych 13 spotkan bedzie mozna poznaé siebie i swoje mocne
strony, rozwing¢ umiejetnosci interpersonalne, przezwyciezy¢ swoje wewnetrzne bariery i obawy, wzmocnic
poczucie wiasnej wartosci i wyksztatci¢ techniki relaksu i odprezenia. Na te zajecia mozna réwniez zapisywac sie w
CPEIT Kontakt.

Zajecia poprowadzga: mgr pedagog, psychoterapeuta Elzbieta Kiedroh - Fatat i mgr psycholog, psychoterapeuta
Katarzyna Kauer.
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