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Dla dzieci i rodzicow
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16 lutego ruszyly pierwsze zajecia realizowane w ramach projektu ,,Ztota Rybka"” . Zajecia skierowane sa
do uczniéw szkoty podstawowej Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego w Cieszynie.
Organizatorzy zapraszajg do udziatu réwniez rodzicéw.

Miejscem spotkania jest basen przy Szkole Podstawowej nr 4 w Cieszynie. Zajecia prowadzone bedg w kazda Srode
od godziny 15.20 do 16.00 przez nauczyciela instruktora mgr Jana Rajwe. Wszystko po to, by dzieci oswoity sie z
woda i nie odczuwaty przed nig leku oraz zwiekszyty poczucie wiasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci, ale nie
tylko...

Zadaniem ,Ztotej Rybki 2011" jest wspieranie rozwoju psychofizycznego i sportowego dzieci z uposledzeniem
umystowym, zwiekszanie sprawnosci lokomocyjnej i niwelowanie zaburzen motoryki poprzez zajecia w sSrodowisku
wodnym.

- Plywanie jest jedng z najbardziej polecanych form rekreacji ruchowej dla osob niepetnosprawnych i
uposiledzonych umystowo, a specyfika srodowiska wodnego pomaga catemu ciafu nauczenia sie nowych
technik zrecznosciowych, ksztattujgcych okreslone cechy motoryczne. W srodowisku wodnym
niepefnosprawny organizm moze wykonywac te czynnosci, ktore normalnie sa niemoZliwe do
wykonania. Plywanie daje mozZliwosci uczestnictwa w tej samej dyscyplinie sportowej, ktorg uprawiajg
osoby zdrowe co otwiera moZliwosci readaptacji spofecznej-wyjasniajg organizatorzy projektu.

Zajecia prowadzone bedg przez wyspecjalizowang kadre instruktoréw z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu
do nauki ptywania. - Zajecia beda prowadzone w grupie, co sprzyjac bedzie integracji z grupg rowiesnicza, a
forma zabawowa tych zajec ufatwi i przyspieszy osiggniecie celu glownego zadania. Zajecia w wodzie
przynoszg ogromne korzysci, ktore obejmujg wszystkie sfery zZycia czlowieka wpfywajac na rozwdj
fizyczny, personalny, spofeczny, poznawczy i jezykowy oraz majg na nie wplyw terapeutyczny- dodaje
SOSW. Koordynatorem dziatan jest mgr Jan Rajwa.
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