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Juz niebawem rozpoczng sie kolejne wyktady zorganizowane z myslg o seniorach naszego
powiatu. Tym razem gos¢mi bedg Danuta Sikora, prezes Stowarzyszenia Cieszynski
Uniwersytet lll wieku, lek. med. Michat Trybus z Oddziatu Geriatrycznego i dr Li.

Kazde spotkanie to inny temat i rozmowa z interesujgcym cztowiekiem, ktéry ma wiele do przekazania.
Poniewaz rok 2012 ogtoszony zostat Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej, tematyka wykiadéw prozdrowotnych ,Pro Salute” prowadzonych w Szpitalu
Slaskim w Cieszynie tym razem skierowana jest wtasnie do senioréw.

Kazde spotkanie to kolejny temat do poruszenia. W historii wyktadéw ,Pro Salute” méwito sie juz wiele o
chorobach, profilaktyce, diecie... Prelekcji i prelegentéw nie zabrakto. W ostatnim czasie dr n.med. Marcin Pecold,
ordynator oddziatu geriatrycznego starat sie odpowiedzie¢ na pytanie czy geriatria jest nam potrzebna? Lek. med.
Krystyna Dzwonek-Madecka, ordynator oddziatu rehabilitacji oraz mgr Lechostaw Chmielniak - fizjoterapeuta
nawigzali do tematu rehabilitacji oséb po schorzeniach centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.
O odpowiednia diete zadbata inz. Anna Gatuszka. Podczas wyktadéw nie zabrakto réwniez medycyny chinskiej,
masazu i akupunktury.

Pora na dopisanie do dtugiej listy, blisko 65 wyktadéw - kolejnych, ktére odbywac sie beda pod hastem ,Zdrowie
Seniora”.

Gosciem listopadowego cyklu ,Pro Salute” bedg mgr Danuta Sikora, prezes Stowarzyszenia Cieszynski Uniwersytet
[l wieku, lek. med. Michat Trybus z Oddziatu Geriatrycznego i dr Li. - Jedng z form aktywizacji starszych ludzi sq
uniwersytety trzeciego wieku, ktore stwarzajg moZzliwosci cigglego poszerzania wiedzy, pobudzajg do
aktywizacji spotecznej w interesie jednostki i ogotu, ufatwiajg nawigzywanie przyjazni, zapewniaja
moZliwos¢é dbania o kondycje fizyczng. Wielu seniorow jest wcigz sprawnych, nie znosi bezczynnego
siedzenia w czterech scianach, potrzebuje pretekstu do wyjscia z domu. Dlatego tez Danuta Sikora,
prezes Stowarzyszenia Cieszyriski Uniwersytet Ill wieku, zapozna stuchaczy z wieloma formami
dziatalnosci senioréw - wyjasnia Barbara Karnas ze Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

Tego dnia bedzie réwniez mowa o zaburzeniach snu. Omoéwi je lek. med. Michat Trybus z Oddziatu Geriatrycznego.
Temat z pewnoscig zainteresuje osoby, ktére borykajg sie z tym problemem. Jesli wiec my (lub nasi bliscy) czujemy
ostabienie, spadek koncentracji, rozdraznienie, dopada nas hustawka emocjonalna, w pamieci powstajg luki, nie
umiemy sie na niczym skoncentrowac... Warto przyjs¢ i dowiedzie¢ sie, co zrobi¢, by wyeliminowaé negatywne
efekty wynikajgce z niezaspokojenia potrzeby snu.

Na tym jednak nie koniec. - Przedstawiciele Meridian Centrum Zdrowia z Istebnej, wraz z dr Li omdéwiag
merididiany - czyli kanaly, ktorymi kraZy energia. Kanaly te w wiekszosci przypadkow odpowiadajg
pewnym narzagdom od ktorych biorg nazwe. Na tych kanafach znajdujg sie punkty majgce specyficzne
wiasciwosci zarowno fizyczne (inny opor elektryczny, pojemnosc i potencjal) jak i lecznicze. Maja one
wilasciwosci robienia sie bolesnymi w wybranej okolicy czasem bliskiej a czasem bardzo daleko
oddalonych od chorego narzgdu. Jezeli sie je podrazni (np. poprzez wbicie igly) mozna spowodowac efekt
leczniczy na dany narzad. Dr Li praktycznie pokaZe miejsca i sposob wkiuwania igief - wyjasniajg
organizatorzy wyktadow.

Przypomnijmy spotkania z cyklu ,Zdrowie Seniora” odbedg sie 20.11.2012 r., o godz. 15.30, w sali konferencyjnej
Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego Szpitala Slgskiego w Cieszynie. Wstep na wszystkie wykfady jest bezptatny.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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