wiadomosci

Diety NFZ dostepne w aplikacji ,mojelKP”

Data publikacji: 28.03.2022 9:00

Dostep do portalu Diety NFZ jest prosty. Wszystko pod reka - plany zywieniowe, lista
zakupow i dostep do e-bookdw terapeutycznych oraz tych z pomystami na zdrowe
sezonowe positki. ,mojelKP” to bezptatna mobilna aplikacja, ktdéra daje dostep do
niektérych funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta oraz do portalu Diety NFZ.
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Portal Diety NFZ przeznaczony jest dla wszystkich zainteresowanych. W szczeg6Inosci polecany jest pacjentom z
chorobami przewlektymi, dla ktorych dieta jest rowniez jednym z zalecen lekarskich oraz dla tych, ktérzy chca sie
zdrowo odzywia¢, ktdrzy chcg schudngé lub zmieni¢ nawyki zywieniowe.

Na portalu zamieszczone sg 28-dniowe plany zywieniowe w kilku kalorycznosciach opracowane wg zalecen diety
DASH, ktéra nie tylko pomaga obnizy¢ ciSnienie tetnicze, ale réwniez zapobiega jego rozwojowi, sprzyja poprawie w
przypadku zaburzen lipidowych, zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 oraz choréb sercowo-naczyniowych.
Odzywianie sie wedtug jej zasad daje wiele korzysci zdrowotnych, ktére mozemy zaobserwowac juz po kilku
tygodniach jej stosowania. Wszystkie diety na portalu sg bezptatne.

Po uruchomieniu aplikacji mojelKP na dole ekranu nalezy klikng¢ w pole "Profilaktyka", a nastepnie "Twoje plany
zywieniowe". Tak przeniesiemy sie na strone logowania na portalu Diety NFZ. Podajemy tutaj swéj mail i wybrane
hasto - te dane warto zapamieta¢, gdyz bedg Ci potrzebne podczas logowania sie do portalu Diety NFZ.

»mojelKP” to bezptatna mobilna aplikacja, ktéra daje dostep do niektérych funkcjonalnosci Internetowego Konta
Pacjenta. Mozemy ja pobrac na systemy Android z Google Play lub iOS z App Store.

Aplikacja umozliwia m.in.: szybkie umdéwienie terminu szczepienia przeciw COVID-19, tatwe wyszukiwanie e-recept i
e-skierowan, odbieranie bezposrednio na telefon powiadomien o wystawionych e-receptach i e-skierowaniach,
wykupienie leku w aptece bez koniecznosci podawania numeru PESEL, wystarczy da¢ farmaceucie do zeskanowania
kod QR, sprawdzanie ulotki i dawkowania przepisanego leku, sprawdzenie, kiedy i gdzie odbedzie sie wizyta na
podstawie zarejestrowanego e-skierowania, a teraz takze przejscie na portal Diety NFZ.

Dbajmy o zdrowie, starajmy sie jes¢ dietetycznie i uzywajmy dostepnych aplikacji zdrowotnych, ktére upraszczajg
nam czasem zycie.
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