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Podobnie jak w zesztym roku Janek KoZdon z Koszarzysk wskoczyt do beczki z kapusta i w miniong sobote
udeptat jej ponad sto kilo - poinformowat serwis ihorizont - zgromadzeni na spotkaniu goscie
przygotowali mu pozostate sktadniki i pokroili kapuste

Organizatorem drugiej juz edycji ,deptania kapusty” w Koszarzyskach byto stowarzyszenie KOLIBA, ktore w ten
sposéb pragnie przypominac stare zwyczaje. Tak jak kiedys sasiedzi schodzili sie w domach aby przy deptaniu
kapusty sobie pomdc, tak i w budynku PZKO w Koszarzyskach zebrali sie przyjaciele i widzowie, aby poméc w pracy
i po to, by sie przy okazji dobrze bawi¢. Mtodsze pokolenie mogto sie takze przy okazji czegos$ nauczyc.

Kapusta stanowita podstawe diety naszych przodkéw . W kupowanej kiszonej kapuscie w sklepach znajduje sie
wiele konserwantéw i innych substancji chemicznych, co skutkuje nadkwasotg, dlatego w wielu domach kapuste

nadal przygotowuje sie wiasnym sumptem.
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