wiadomosci

Depresja - jak rozpoznac i jak pomoc ?
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W pigtkowe (20.02) popotudnie w sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno-
Zabiegowego Szpitala Slgskiego w Cieszynie odbyt sie wyktad z cyklu ""Pro salute'. Tematem
spotkania byta depresija.

.Depresja zaktada maske - jak rozpoznac i jak pomdc?” - to tytut pigtkowego (20.02) spotkania z cyklu Pro salute,
ktére odbyto sie w Szpitalu Slaskim w Cieszynie. O depres;ji, ktéra jest jednym z najczeéciej wystepujacych zaburzen
psychicznych méwita Ordynator oddziatu psychiatrycznego lek. med. Katarzyna Buryan-Marosz. Jest mi
niezmiernie mifo, Ze zostafam zaproszona do cyklu wykfadow, ktore beda poswiecone zdrowiu
psychicznemu.

Wyktad na temat depresji, ktéry odbyt sie w Szpitalu skierowany byt do wszystkich. Zarébwno mitodszych jak i
starszych oséb. Temat depresji zostat poruszony nie tylko dlatego, iz coraz wiecej oséb jest dotknietych tg wtasnie
chorobg, ale réwniez w zwigzku z obchodzonym 23 lutego Ogolnopolskim Dniem Walki z Depresjg. Depresja to
bardzo powazna choroba - podkreslata w swoim wystgpieniu lek. med. Katarzyna Buryan-Marosz. Choroba,
ktora jest uleczalna, ale tez choroba ktora zabija. | o tym musimy pamietac.

Depresja zaklada maske poniewaz trudno jg rozpozna¢ - podkreslano podczas wyktadu. Wéréd objawdw depres;ji
mozna wymieni¢ m.in.: smutek, zal, obojetnos¢, poczucie zmeczenia, utraty energii, izolowanie sie od otoczenia,
ptaczliwos¢, frustracje, zaburzenia snu, poczucie winy, mysli samobdjcze, pogorszenie funkcji poznawczych.
Pojawiaja sie réwniez objawy somatyczne: bdle gtowy, zaburzenia apetytu, wagi, spadek libido.

Jak podkreslano, objawy zwigzane z ogélnym smutkiem nie Swiadczg od razu o depresji. Muszg zaistnie¢ co
najmniej cztery sygnaty Swiadczace o chorobie i utrzymywac sie przez co najmniej 2 tygodnie. Klasycznym
objawem depresji sg zaburzenia snu. Sg one jednak dos¢ charakterystyczne. Nie polegajg na tym, Ze nie
mozemy zasngé, a na tym, iz bardzo szybko wybudzamy sie ze snu. Pacjentom towarzyszy wowczas
rowniez niepokdj, czy mysli samobdjcze. Z kolei objaw, ktory nie kojarzy nam sie z depresjg to zaburzenia
w sferze myslenia - méwita Buryan-Marosz.

Rozpoznanie depresji, tak jak kazdej innej choroby powinno odbywac sie w gabinecie lekarskim. Do przesiewowego
rozpoznania objawow depresji stuzy skala depresji Becka. Jest to narzedzie pomocnicze w formie testu sktadajgcego
sie z 21 pytan, ktére dotyczg oceny samopoczucia w wybranym okresie. Test ten, uczestnicy spotkania otrzymali by
wykonac go sobie w domu. Jednak jak podkreslata Ordynator skala Becka nie moze zastgpi¢ badania lekarskiego. Po
rozpoznaniu depresji, kolejnym krokiem jest podjecie leczenia.

Uczestnicy wyktadu mogli poznac¢ nie tylko objawy depresji, jej przyczyny, sposéb rozpoznania, czy leczenia, ale
takze rézne jej rodzaje. Sporo uwagi poswiecono samobdjstwom i myslom samobdjczym. Ryzyko popefnienia
samobdjstwa przez osoby chorujgce na depresje wynosi od 15 do 25%. Ja jako lekarz rozumien
samobdjstwo, iz jest to w tym przypadku konsekwencja choroby - podkreslata Buryan-Marosz.

W drugiej czesci spotkania nie brakowato pytan ze strony stuchaczy. Pytano m.in.: o definicje smutku, o to czy
mobbing moze by¢ przyczyng depresji, jaki odsetek oséb choruje na ciezkg depresje w powiecie ? Jak sie okazato na
cieszynskim Oddziale psychiatrycznym potowa pacjentéw to pacjenci z ciezka, badz umiarkowang depresja.
Rocznie przyjmujemy okoto 700 takich osob. Potowa z nich to pacjenci z ciezkg depresja. Jednak warto
pamietac, ze sg tez pacjenci leczeni w poradniach - ttumaczyta Buryan-Marosz. Ordynator przyznata, iz 17%
populacji to pacjenci z depresjg. Rzadziej s to osoby z nerwicg, czy schizofrenia.

Kolejne spotkanie z cyklu ,Pro salute” odbedzie sie 24 marca br. o godzinie 16.00. Bedg to otwarte warsztaty
terapeutyczne pn.: ,Arteterapia jako sposdb na zmniejszenie napiecia i radzenia sobie z lekiem”, ktére poprowadzi
Irena Fluder z Dziennego Oddziatu psychiatrycznego.
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