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Debowiec ma swojg sitownie
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Dzisiaj, 9 pazdziernika wielkie otwarcie sitowni w Debowcu. Salka w tamtejszej Szkole
Podstawowej zostata wyremontowana i wyposazona m.in. dzieki Srodkom z Funduszu
Soteckiego. Z sitowni za darmo mogg korzystac nie tylko uczniowie oraz kluby sportowe,
ale takze mieszkancy. Do czego zacheca sottys Debowca Roman Ktoda.

Sitownia w Debowcu / fot. mat.pras.

W poniedziatek 9 pazdziernika 2023 roku zostanie oficjalnie otwarta sitownia w Debowcu. Miesci sie w tamtejszej
Szkole Podstawowej. Wejscie do sitowni znajduje sie od strony parkingu. Sitownia bedzie czynna w kazdy
poniedziatek i srode od godziny 19.00 do 21.00. Obowigzuje obuwie zamienne.

Cieszymy sie , Ze sifownia jest wyposazona w profesjonalny sprzet do uzytku komercyjnego, na ktorym
kazdy moze bezpiecznie i ciekawie poéwiczyc. Mamy strefe kardio, gdzie na rowerze, orbitreku, czy biezni
mozna ksztattowac wydolnosc. Jest zestaw sztang fitness do body pump od matych do duZych obcigzen.

Sg wreszcie 2 zestawy hantli od 2,5 kg do 20 kg, ktore zaspokojg potrzeby treningowe kazdego uczestnika
zajec. Wreszcie brama narozna z dwoma wyciggami, a takze drabinki z tasmami TRX i gumami. Wierzymy,
Ze sifownia bedzie stuzyla wszystkim mieszkaricom, uczniom szkofy oraz zawodniczkom i zawodnikom
naszych klubow sportowych - podkresla Wtodzimierz Habarta trener Klubu Debowianka.

Ciesze sie, Ze na terenie naszej wsi powstata sifownia z ktérej moga korzystac uczniowie szkoty w czasie
remontu sali gimnastycznej, sportowcy, strazacy, jak i wszyscy mieszkanicy wsi. Opiekunem sifowni jest
klub Debowianka, ktory organizowac bedzie godziny treningow. Chciatbym podziekowac wszystkim
mieszkaricom ktorzy zdecydowali przeznaczy¢ srodki pieniezne z funduszu sofeckiego na 2023 j 2024 rok,
Panu Wdjtowi Tomaszowi Brannemu, dyrektor Szkofy Podstawowej Katarzynie Rymar, alejednak
szczegolne podziekowanie chciatbym skierowac do Wlodzimierza Habarty, ktory z zaangazowaniem
poswiecif swoj czas, aby sitownia mogta dziatac od poczatku roku szkolnego - zwraca uwage i dziekuje sottys
Debowca Roman Ktoda.
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