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Od siedmiu lat w Ustroniu dziata szkotka narciarstwa biegowego. Od tego czasu, co roku
wiele 0s6b, mieszkancy Ustronia ale i liczni turysci, uczestniczg w zajeciach sportowych.
Choc szkotka dziata tylko w zimie, to jednak osoby, ktére jg prowadzg sg rowniez aktywni
rowniez w sezonie letnim.

Sezon zimowy juz dawno zamkniety, ale Ustronska Szkota Narciarstwa biegowego wtasnie uroczyscie
podsumowata kolejny rok dziatalnosci. Z Andrzejem Nowinskim z Stowarzyszenia Promocji Ustronia
rozmawia Jan Bacza.

Mija siedem lat od chwili kiedy rozpoczeliscie dziatalnos¢ szkoly, prosze powiedziec jak sie to wszystko
rozpoczefo?

Zaczelo sie to od mojej prywatnej pasji. Szukatem miejsca i 0sdb, ktdre nauczytyby mnie biega¢. Zaczagtem sie tym
interesowad. Pézniej moi znajomi tez sie tego chcieli nauczyc. Sitg rzeczy zainteresowanie tym sportem wzrosto i
doszlismy do wniosku, ze taka szkote trzeba zatozy¢. Grupa sie powiekszata i ona pomaga mi teraz budowac
dziatania szkoty, zaréwno w sezonie zimowym, jak i wszystkie imprezy kolarskie w sezonie letnim.

Trasy biegowe wzdtuz watow Wisty na state wpisaly sie w krajobraz Ustronia. Zanim jednak zaczeliscie je
profesjonalnie przygotowywaé, gdzie wczesniej jezdzono?

Tez w tych miejscach, tam biegalismy. Oczywiscie nie byly one przygotowane, sami je deptaliSmy. BiegaliSmy tez na
Kubalonce. W momencie nabrania solidniejszych umiejetnosci zaczeliSmy jezdzi¢ do Jakuszyc. Na dobrg sprawe w
Polsce mozna biega¢ w trzech miejscach. Kubalonka, Jakuszyce i Duszniki - czyli Zieleniec. Oczywiscie chodzi w tym
momencie juz o wyczynowy sport. Kubalonka jest trudnym miejscem do biegania. Tam trzeba miec¢ i dobra
kondycje, i dobrg technike Zeby sobie poradzi¢. Natomiast olbrzymig zaleta tras w Ustroniu jest to, ze lezg na
bulwarach, na trawiastych tgkach. Nie ma problemu z kamieniami. Trasy sg o$wietlone, w zimie zmrok zapada
bardzo wczesnie a my mozemy biegac do péznych godzin.

No i dzieki szkole, trasa jest profesjonalnie ubita ratrakiem.

Od kilku lat, dzieki pomocy Kolei Linowej udaje sie nam przygotowac trase bardzo profesjonalnie. Nie jest ona
gorsza niz ta w Jakuszychach czy na Kubalonce. Oczywiscie sg problemy z niszczeniem tych tras. Ale z roku na rok
jest coraz lepiej. Staramy stawiac sie tabliczki z prosbg o to, zeby uszanowac prace wtozong w ich przygotowanie. |
wida¢, ze edukujemy ludzi réwniez w tym zakresie.

W pierwszym roku dziafalnosci szkofa uczyfa przez dziesiec tygodni, w ostatnim roku byfo to juz
siedemnascie tygodni zajec. Wzrasta baza osob, ktore trenujg.

Treneréw nam na szczescie nie brakuje. Cho¢, musze przyznac, ze ci nasi przyjaciele to sg osoby, ktére w sezonie
zimowym sg mocno zaangazowani w dziatania w strukturach narciarskich. To trenerzy klubowi, reprezentacji.
Jednym stowem - profesjonalisci. | czesto bywa tak, ze mamy problem ze skompletowaniem obsady trenerskiej na
poszczegdlne edycje naszej szkoty. Dlatego musimy ich mie¢ w sezonie co najmniej dziesieciu, tak aby na zajeciach
zapewnic szkolenie 3, 4 trenerdéw.

Jakjak wyglada frekwencja. Wiem, Ze zawsze jest spore zainteresowanie.

W tym sezonie, poniewaz gros zaje¢ odbywato sie w Ustroniu, pobilismy wszelkie rekordy. Wbrew pozorom nie byto



probleméw ze sniegiem. Ten ktdry spadt, a na to ztapat mréz, pozwolit nam na przygotowanie tras, ktére udato sie
otrzymac do konhca lutego. Co do ilosci 0s6b trenujgcych w sezonie, czesto przekraczata 50 oséb. Rekordem byto 65
trenujacych. Mysle, ze na to miato wptyw dobry stan tras ale i to, ze mozna u nas wypozyczy¢ narty. Kilkanascie par
mielismy do dyspozycji dzieki uprzejmosci jednej z firm, ktéra bezptatnie nam je wypozyczyta.

Te kilkadziesigt osob to przede wszystkim mieszkanicy okolicy czy turysci?

Co ciekawe, wiekszosc¢ to przyjezdni. Oczywiscie mieszkaricy Ustronia to jakas czes¢ trenujgcych, ale wiekszos¢
przyjezdza do nas ze Slaska. Przyjezdzaja z Krakowa, z Czestochowy.

Szkotka narciarska to oczywiscie zima, ale wasza aktywnos¢ nie ogranicza sie do tego sezonu. Teraz
przyszedf czas na rowery.

W lecie oczywiscie rowery, juz sie szykujemy do sezonu. W tym roku bedzie naprawde bardzo bogaty. Jeszcze w
maju wspoétorganizujemy wyscig szosowy o Puchar Réwnicy. W lipcu Puchar Polski w Cross Country.
Sg narty, sq rowery. A bieganie po gorach? Bieg,, 77 kilometrow po gérach” powrdéci do Ustronia?

Mysle, ze ten bieg pozostawit u wielu oséb bardzo duzo mitych wspomnien. Jestem przekonany, ze warto wréci¢ do
tej imprezy, warto jg reaktywowac. To tez jest jeden z symboli sportu w naszym miescie.

Na koniec pytanie o pienigdze. Szkétka, uczestnictwo w jej zajeciach jest bezpfatne. Ale wszystko
kosztuje. Skad pozyskujecie srodki?

W wiekszosci opieramy dziatalnos$¢ szkoty na pracy spotecznej cztonkdw stowarzyszenia. Oczywiscie staramy sie o
pozyskiwanie funduszy na optacenie treneréw czy organizacje zawoddw - na to sg potrzebne spore srodki.
Czesciowo z wypracowanych wiasnych pieniedzy przez stowarzyszenie, pomaga nam starostwo i w jakims stopniu
urzad miasta.

Jednym sfowem, Ustron tetni Zyciem sportowym dzieki wam.

ChcielibySmy, zeby tak byto.

Dziekuje za rozmowe.
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