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Uwaga mieszkancy Istebnej i okolic - 2 lipca rusza bezptatna akcja prozdrowotna , Dbaj o zdrowie” W
straznicy koto Urzedu Gminy w Istebnej od godz. 9.00 do godz. 13.00 mozna bedzie wykonac bezptatne
badania i skorzysta¢ z konsultacji.

Kazdy chetny bedzie mdgt skorzystac za darmo z szerokiej oferty badan. Mozliwe bedzie oznaczanie poziomu
glukozy i cholesterolu, pomiar RR tetniczego, BMI, tkanki ttuszczowej oraz tlenku wegla. Program przewiduje
réwniez spirometrie, pulsoksymetrie, pierwszg pomoc, konsultacje kardiologiczne i oczywiscie zasady zdrowego
zywienia z degustacjg potraw wigcznie.

- ,Wakacyjny Tydzien Zdrowia“ trafi rowniez do mieszkaricow Ustronia i jego okolic. Od 5 do 9 lipca na
Rynku w Ustroniu w godzinach od 9.00 do 13.00 codziennie odbywac beda sie bezpfatne badania oraz
konsultacje specjalistyczne i zajecia - wyjasnia Barbara Ktosowska Gtéwny Specjalista ds. Promocji Zdrowia

Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

BEZPLATNE KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE | ZAJECIA:

5lipca - z zakresu rehabilitacji narzgdu ruchu i wad postawy oraz zdrowego zywienia wraz z degustacja,
6 lipca - z zakresu reumatologii oraz zdrowego zywienia wraz z degustacja,

7 lipca - z zakresu neurologii oraz zajecia z aerobiku

8 lipca - z zakresu kardiologii, fizjoterapii i choréb wewnetrznych oraz pierwszej pomocy

9 lipca - z zakresu kardiologii
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