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Day Off - zrób sobie wolne bez Internetu!
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14 kwietnia zrób sobie wolne od elektroniki i przyjdź zobaczyć, co ciekawego można robić
bez Internetu! To tylko jeden dzień, a za sprawą inicjatywy Day Off przekonasz się jak
można ciekawie go spędzić.

“DayOff” to nasza inicjatywa - grupy uczennic z LOTE. Jest to projekt społeczny realizowany w ramach
Ogólnopolskiej Olimpiady “Zwolnieni z Teorii”, projekt młodych ludzi, który zajmuje się problemem
bardzo nam bliskim - uzależnieniem od elektroniki wśród dzieci i młodzieży – informują organizatorzy.

Wykorzystanie wolnego czasu bywa często trudne dla dzieci. Coraz więcej z nich, zmuszonych jest samodzielnie
organizować sobie wolny czas. Sytuacja taka często podyktowana jest tempem życia i brakiem czasu rodziców czy
też opiekunów prawnych. Z odsieczą przychodzi komputer, a może tablet, przy którym dzieci spędzają swój wolny
czas, nie zdając sobie sprawy z konsekwencji związanymi ze zbyt długim spędzaniem czasu przed monitorem.

Zjawisko to widzimy u siebie, w domu, na szkolnych korytarzach. Choć Internet i elektronika są częścią
naszej rzeczywistości, musimy pamiętać, że nie są jedyną rzeczą w naszym życiu - poza nimi powinno być
też wiele innych rzeczy. Dlatego nasz projekt ma na celu uświadamianie o problemie i pokazywanie
alternatywnych form spędzania czasu wolnego. – tłumaczą inicjatorzy akcji.

Wydarzenie “DayOff” jest zwieńczeniem całej akcji. W jego trakcie odbędzie się finał konkursu
plastycznego “DayOff” dla dzieci i młodzieży, gdzie zostaną nagrodzone najlepsze prace wyłonione przez
Jury, a także głosowanie publiczności na najlepszą finałową pracę, która zostanie wyróżniona nagrodą
“Aplauz Publiczności”. Poza tym będzie można zobaczyć i spróbować różnych aktywności i zajęć
oferowanych przez cieszyńskie firmy. W programie m. in.: różnorodne warsztaty, od ceramicznych i
plastycznych po robotyczne i chemiczne, a także pokazy aikido, tańca czy występ mażoretek. Nie
zabraknie też atrakcji dla najmłodszych takich jak malowanie buziek czy zabawy na wolnym powietrzu. –
zachęcają organizatorzy.

Wydarzenie odbędzie się 14 kwietnia w godz. 11.00 - 17.00 w Parku Pokoju natomiast w przypadku niepogody w
budynku LOTE przy ulicy Sienkiewicza 2 w Cieszynie.

Program:

• 11:00 - Oficjalne rozpoczęcie "DayOff"
• 11:00 - 15:00 - Warsztaty Robotyczne prowadzone przez firmę Kreativo
• 11:00 - 12:00 - Warsztaty Kreatywne z Pracownią Językową
• 11:30 - 12:30 - Zdjęcia z Teddy Eddie dla najmłodszych
• 11:00 - 14:00 - Aplauz Publiczności - głosowanie na najlepszą finałową pracę konkursu plastycznego "DayOff"
• 12:00 - Warsztaty chemiczne
• 14:00 - Występ mażoretek
• 14:30 - Wyniki Konkursu plastycznego "DayOff"
• 15:00 - Pokaz Aikido
• 17:00 - Podziękowania i oficjalne zakończenie

W trakcie trwania wydarzenia:

 - malowanie buziek dla młodszych i starszych,
 - warsztaty plastyczne i ceramiczne,
 - warsztaty rękodzieła,



 - zabawy na świeżym powietrzu.
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