wiadomosci

Day Off - zrob sobie wolne bez Internetu!
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14 kwietnia zréb sobie wolne od elektroniki i przyjdz zobaczy¢, co ciekawego mozna robic
bez Internetu! To tylko jeden dzien, a za sprawg inicjatywy Day Off przekonasz sie jak
mozna ciekawie go spedzic.

“DayOff” to nasza inicjatywa - grupy uczennic z LOTE. Jest to projekt spoteczny realizowany w ramach
Ogdlnopolskiej Olimpiady “Zwolnieni z Teorii”, projekt mfodych ludzi, ktory zajmuje sie problemem
bardzo nam bliskim - uzaleZnieniem od elektroniki wsrod dzieci i mfodzieZy - informujg organizatorzy.

Wykorzystanie wolnego czasu bywa czesto trudne dla dzieci. Coraz wiecej z nich, zmuszonych jest samodzielnie
organizowac sobie wolny czas. Sytuacja taka czesto podyktowana jest tempem zycia i brakiem czasu rodzicéw czy
tez opiekunéw prawnych. Z odsieczg przychodzi komputer, a moze tablet, przy ktérym dzieci spedzajg swdj wolny
czas, nie zdajac sobie sprawy z konsekwencji zwigzanymi ze zbyt dtugim spedzaniem czasu przed monitorem.

Zjawisko to widzimy u siebie, w domu, na szkolnych korytarzach. Choc Internet i elektronika sg czescia
naszej rzeczywistosci, musimy pamietac, ze nie sg jedyng rzecza w naszym Zyciu - poza nimi powinno by¢
tez wiele innych rzeczy. Dlatego nasz projekt ma na celu uswiadamianie o problemie i pokazywanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego. - ttumaczg inicjatorzy akgji.

Wydarzenie “DayOff” jest zwiericzeniem cafej akcji. W jego trakcie odbedzie sie finat konkursu
plastycznego “DayOff” dla dzieci i mfodzieZy, gdzie zostang nagrodzone najlepsze prace wyfonione przez
Jury, a takze glosowanie publicznosci na najlepsza finatlowa prace, ktora zostanie wyrozZniona nagroda
“Aplauz Publicznosci”. Poza tym bedzie moZna zobaczyc i sprobowac réznych aktywnosci i zaje¢
oferowanych przez cieszyriskie firmy. W programie m. in.: roZnorodne warsztaty, od ceramicznych i
plastycznych po robotyczne i chemiczne, a takze pokazy aikido, tarica czy wystep mazoretek. Nie
zabraknie tez atrakcji dla najmfodszych takich jak malowanie buziek czy zabawy na wolnym powietrzu. -
zachecajg organizatorzy.

Wydarzenie odbedzie sie 14 kwietnia w godz. 11.00 - 17.00 w Parku Pokoju natomiast w przypadku niepogody w
budynku LOTE przy ulicy Sienkiewicza 2 w Cieszynie.

Program:

+ 11:00 - Oficjalne rozpoczecie "Day Off"

+ 11:00 - 15:00 - Warsztaty Robotyczne prowadzone przez firme Kreativo

+ 11:00 - 12:00 - Warsztaty Kreatywne z Pracownig Jezykowg

+ 11:30 - 12:30 - Zdjecia z Teddy Eddie dla najmtodszych

+ 11:00 - 14:00 - Aplauz Publicznosci - gtosowanie na najlepszg finatowg prace konkursu plastycznego "DayOff"
+ 12:00 - Warsztaty chemiczne

* 14:00 - Wystep mazoretek

+ 14:30 - Wyniki Konkursu plastycznego "DayOff"

+ 15:00 - Pokaz Aikido

+ 17:00 - Podziekowania i oficjalne zakonczenie

W trakcie trwania wydarzenia:

- malowanie buziek dla mtodszych i starszych,
- warsztaty plastyczne i ceramiczne,
- warsztaty rekodzieta,



- zabawy na Swiezym powietrzu.
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